
더 많은 HealthLinkBC File 주제를 찾아보려면 웹사이트 
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 또는 관내 보건소를 방문하십시오. BC 주 
내에서 비응급 보건 정보 및 조언을 찾아보려면 웹사이트 www.HealthLinkBC.ca를 방문하거나 8-1-1(무료 
전화)로 전화하십시오. 청각 장애 관련 지원을 받으려면 7-1-1로 전화하십시오. 요청에 따라 130여 개 
언어로의 번역 서비스가 제공됩니다. 

카이로프랙틱 
최근 업데이트: 2024 년 1 월 

매년 약 백만 명의 BC주 주민이 카이로프랙터를 방문합니다. 카이로프랙틱 진료, 
일반적인 척추 및 척추 관련 상태, 주치 카이로프랙터에게서 기대할 수 있는 것 등에 관해 
알아보려면 BC주 카이로프랙틱협회(British Columbia Chiropractic Association)를 
방문하십시오. 

카이로프랙틱 진료는 근육, 관절, 신경 및 척추와 관련된 문제에 대해 약물 또는 수술을 
사용하지 않고 진단 및 치료를 제공합니다. 치료되는 일반적 상태는 요통, 목 통증, 
좌골신경통, 두통, 염좌 등입니다. 카이로프랙틱 의사는 회복과 예방을 촉진하기 위해 
영양과 운동에 관한 조언을 제공할 수도 있습니다. 

BC주 주민의 80% 이상이 평생 동안 한 번은 요통 및 목 통증을 겪습니다. 직장 사고, 
자동차 사고, 스포츠 상해, 불량한 자세, 집안일, 일상생활의 스트레스 등은 모두 관절통 
및 척추 문제를 일으킬 수 있습니다. 연구 및 결과에 관해 알아보려면 BC 주 
카이로프랙틱협회 - 카이로프랙틱은 효과적입니다 (BC Chiropractic Association – 
Chiropractic Works) 웹페이지를 방문하십시오. 

카이로프랙틱은 1934 년부터 BC주 법(카이로프랙터법 - Chiropractors Act) 에 따라 
규제되고 있는 직업입니다. 2009년 3월 1 일자로 카이로프랙터협회(College of 
Chiropractors)는 BC주의 모든 규제 보건의료 직종에 적용되는 보건직종법(Health 
Professions Act) 의 지배를 받습니다. 

다음의 BC주 카이로프랙틱협회 자료는 여러분의 보건의료 옵션을 생각할 때 유용할 수 
있는 사실, 연구 및 기타 자료를 제공합니다. 

• 가까운 카이로프랙틱 의사 찾기 

• 관리 조언 

• 왜 카이로프랙터를 만나보아야 하나? 

• 카이로프랙틱은 효과가 있습니다 

BC주의 카이로프랙틱 직종에 관해 자세히 알아보려면 BC주 카이로프랙틱협회를 
방문하십시오. 
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