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Cap nhat gan nhat: Thang 1 nam 2024

Khodng 1 triéu ngudi dan & British Columbia dén gap bac s nan chinh xuong khdp méi ndm. Dé
biét thong tin vé dich vu cham séc strc khoée trong Iinh vuc nan chinh xuong khép, cac bénh trang
thudng gap & cot s6ng va lién quan dén c6t séng, va nhirng diéu ban nén mong dgi tir bac si nan
chinh xuong khép gia dinh clia minh, hay truy cap Hiép hoi Nan chinh Xugng khép British
Columbia.

Dich vu chdm séc trong linh vuc nan chinh xuong khép cung cdp sy chan doan va diéu tri ma
khéng can s&r dung thuéc hodc phau thuat cho cac van dé lién quan dén ca, khép, day than kinh va
c6t s6ng clia ban. Cac tinh trang thudng gap dugc diéu tri bao gom dau phan that lung, dau co,
dau than kinh toa, dau dau va bong gan. Cac bac si nan chinh xuong khép ciing c6 thé tu van vé
dinh du@ng va bai tap thé duc dé ho trg qua trinh phuc hdi va ndng cao kha nang phong ngtra.

Han 80 phan tram ngudi dan British Columbia sé bj dau lung va c¢é vao mot thai diém nao d6 trong
cudc ddi clia ho. Cac sy c6 tai nai lam viéc, tai nan xe haoi, chan thuang trong khi choi thé thao, tu
thé& khéng chuan, viéc nha va cang thang trong ddi séng hang ngay déu c6 thé gay ra cac van dé
dan dén dau khdp va cét séng. Dé biét thong tin vé nghién cru va két qud, hay truy cap Hiép hoi
Nan chinh Xuong khép BC - Cac Nghién ctru vé Nan chinh Xuong khép.

Nan chinh xuong khdp la mét nghé dugc quan ly theo luat phap British Columbia t&r nam 1934
(Pao luat Bac si Nan chinh Xuong khép - Chiropractors Act). Ké tir ngay 1 thang 3 nam 2009, Hiép
ho6i Bac st Nan chinh Xuang khadp (College of Chiropractors) chiu su chi phéi cdia Dao ludt Nghé Y
(Health Professions Act). Pao luat nay dp dung cho tat ca cdc nganh nghé y té chiu sy quan ly cta
phdp luat & B.C.

Cac ngudn théng tin sau day tir Hiép hdi Nan chinh Xuong khép BC cung cap cac dir kién khach
quan, tai liéu nghién cru va cac ngudn hé trg khac ma cé thé hiru ich khi ban suy nghi vé cac lya
chon cho viéc chdm séc strc khde clia minh:

e Tim Bac si Nan chinh Xuagng khép Gan Ban

e Cac Gagiy cho viéc Cham séc¢

e Tai sao Ban Nén Bi Khdm Béac si Nan chinh Xuong khdp?

e Nan chinh Xuong khdp Mang lai Hiéu qud

DE biét thém thdng tin vé nghé nén chinh xuong khép & B.C., hady truy cap Hiép hoi Nan chinh
Xuong khép BC.

Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hoac dén don vi y té cong cong tai dia phwong
quy vi. D& c6 thong tin va 161 khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé cé sw gitp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 s&n cho hon 130 ngdn ng khi c6 yéu cau.
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