
 
 
 

ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਾਂ (Vaccinations) 
ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ: 28 ਸਤੰਬਰ, 2023 

ਟੀਕਾਕਰਣ ਨੇ ਗਪਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਾਂ ਗਵੱਚ ਕਨੇਡਾ ਗਵੱਚ ਹੋਰ ਗਕਸ ੇਵੀ ਗਸਹਤ ਉਪਾਅ ਨਾਲੋਂ  ਵਧੇਰ ੇਜਾਨਾਾਂ ਬਚਾਈਆਾਂ ਹਨ। 

 

ਟੀਕਾਕਰਣ, ਗਜਸ ਨ ੂੰ  ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਵੀ ਗਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਇਗਮਊਨ ਗਸਸਟਮ 

ਨ ੂੰ  ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤੇ ਵਾਇਰਸਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਮਾਰਨ ਗਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿੂੰਭੀਰ ਗਬਮਾਰੀ ਜਾਾਂ ਮੌਤ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਕ,ੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਾ ਗਸਰਫ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦੀ, ਬਲਗਕ ਦ ਗਜਆਾਂ ਦੀ ਵੀ ਰੱਗਖਆ 

ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰਟੁੀਨ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇ ਗਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਟੀਕੇ ਮੁਫਤ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। ਰਟੁੀਨ ਟੀਕਾਕਰਨ, 

ਯਾਤਰਾ ਟੀਕਾਕਰਨ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਹੇਠਾਾਂ ਗਦੱਤੇ ਗਲੂੰਕਾਾਂ ਤੇ ਕਗਲਕ ਕਰ।ੋ 

ਸ ਹ ਦੀ ਬਬਮ ਰੀ 

ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਉਣਾ ਇਸ ਸਾਹ ਦੀ ਗਬਮਾਰੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਗਵੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ , ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਅਤੇ ਬੀ.ਸੀ. ਦੀ ਗਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ 

ਪਰਣਾਲੀ ਦੀ ਰੱਗਖਆ ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਕਤ ਬਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰ 
ਗਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਇਨਫਲ ਐ ਾਂਜਾ (ਫਲ ) ਅਤੇ ਕੋਗਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਫਲ  ਅਤੇ 

ਕੋਗਵਡ -19 ਟੀਗਕਆਾਂ ਦੀ ਬੁਗਕੂੰਿ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਬੀਸੀ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਾਹ ਰੋਿ ਪੂੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ। ਸਾਹ ਦੀਆਾਂ ਗਬਮਾਰੀਆਾਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ,  ਸਾਹ ਦੀਆਾਂ ਗਬਮਾਰੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣਾ ਪੂੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕੋਬਵਡ-19 ਟੀਕ ਕਰਨ 

ਕੋਗਵਡ -19 ਟੀਗਕਆਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਗਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਜਾਓਃ 
 

 ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ: ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਵਾਉਣਾ 

 ਕੋਗਵਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਨ 

 ਗਬਰਗਟਸ਼ ਕੋਲੂੰਬੀਆ ਸਰਕਾਰ: ਕੋਗਵਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਨ 
 

ਇੰਨਫਲੂਐ ਾਂਜ਼  (ਫਲੂ) ਟੀਕ ਕਰਨ: 

ਗਮੱਥਾਾਂ ਅਤੇ ਤੱਥਾਾਂ ਸਮੇਤ ਫਲ  ਦੇ ਟੀਗਕਆਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਹੇਠਾਾਂ ਗਦੱਤੇ ਗਲੂੰਕਾਾਂ 'ਤੇ ਕਗਲੱਕ ਕਰੋ। 
 

 ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ: ਇੂੰਨਫਲ ਐ ਾਂਜਾ 

 ਇਨਫਲ ਐ ਾਂਜਾ (ਫਲ ) ਬਾਰੇ ਤੱਥ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #12b) 

 ਇਨਐਕਗਟਵੇਗਟਡ ਇਨਫਲ ਐ ਾਂਜਾ (ਫਲ ) ਵੈਕਸੀਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #12d) 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/pun
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Handling%20Respiratory%20Illnesses-P.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine/getting-a-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/COVID-19-Immunization-P.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/pun/register
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/influenza
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile12b-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile12d-P.pdf


 ਇੂੰਨਫਲ ਐ ਾਂਜਾ (ਫਲ ) ਟੀਕਾਕਰਨ: ਗਮੱਥਾਾਂ ਅਤੇ ਤੱਥ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #12c) 

 ਬਜੁਰਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਨਐਕਗਟਵੇਗਟਡ ਇਨਫਲ ਐ ਾਂਜਾ (ਫਲ ) ਵੈਕਸੀਨ ਗਕਉਾਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਹੈਲਥਗਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #12a) 

ਬੀ.ਸੀ. ਟੀਕ ਕਰਨ ਅਨੁਸੂਚੀ 

ਬੀ. ਸੀ. ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਫਤ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਿਏ ਟੀਗਕਆਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਗਦੱਤੇ ਕਾਰਜਕਰਮ ਇਹ ਗਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਗਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹੈ। ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਉਮਰ 

ਸਮ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਗਵਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ ਗਵਅਕਤੀਿਤ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਾਰਜਕਰਮ ਦੇਖੋ। 

 ਗਨਆਣੇ ਅਤੇ ਬੱਚ ੇ

 ਸਕ ਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ 

 ਬਾਲਿ, ਬਜੁਰਿ ਅਤੇ ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਗਵਅਕਤੀ 

ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਵਸ਼ੇ 

ਰਟੁੀਨ ਟੀਕ ਕਰਨ 

ਬਚਪਨ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਣ 2 ਮਹੀਗਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਗਹੂੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 4 ਤੋਂ 6 

ਸਾਲ ਦਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ। 6 ਵੀ ਾਂ ਅਤੇ 9 ਵੀ ਾਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਬੱਗਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ-ਅਧਾਰਤ ਟੀਕਾਕਰਣ ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੇ ਗਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਣ 

ਗਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਲਿਾਾਂ, ਬਜੁਰਿਾਾਂ ਅਤੇ ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਵਾਧ  ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਗਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਹੇਠਾਾਂ ਸ ਚੀਬੱਧ ਟੀਕੇ ਗਬਰਗਟਸ਼ ਕੋਲੂੰਬੀਆ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਫਤ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਗਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਨੋਟ ਕਰੋ ਗਕ ਕੁਝ ਟੀਗਕਆਾਂ 

ਲਈ ਕੁਝ ਪਾਬੂੰਦੀਆਾਂ ਲਾਿ  ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਟੀਕੇ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਗਜਸ ਗਵੱਚ ਹਰੇਕ ਟੀਕਾ ਗਕਸ ਉਮਰ ਗਵੱਚ 

ਗਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੌਣ ਮੁਫਤ ਗਵੱਚ ਟੀਕਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਹੈ, ਹੇਠਾਾਂ ਗਦੱਤੇ ਗਲੂੰਕਾਾਂ ਤੇ ਕਗਲਕ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਬੀ.ਸੀ. ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ 

ਕਾਰਜਕਰਮ ਤੇ ਜਾਓ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਗਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਚਾਈਲਡ ਹੈਲਥ ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। 

 ਗਚਕਨਪੌਕਸ (ਵੈਰੀਸੇਲਾ) ਟੀਕਾ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ # 44b) 

 ਗਡਫਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਪਰਟ ਗਸਸ, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, ਪੋਲੀਓ, ਅਤੇ ਹੀਮੋਗਫਲਸ ਇਨਫਲ ਐਨਜਾ ਟਾਈਪ ਬੀ (ਡੀਟੀਏਪੀ-

ਐਚਬੀ-ਆਈਪੀਵੀ-ਗਹਬ) ਟੀਕਾ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #105) 

 ਗਡਫਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਪਰਟ ਗਸਸ, ਪੋਲੀਓ, ਹੀਮੋਗਫਲਸ ਇਨਫਲ ਐ ਾਂਜਾ ਟਾਈਪ ਬੀ (ਡੀਟੀਏਪੀ-ਆਈਪੀਵੀ-ਗਹਬ) ਟੀਕਾ 

(HealthLinkBC ਫਾਈਲ # 15b) 

 ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਟੀਕਾ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #33) 

 ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਟੀਕਾ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ # 25a) 

 ਗਹਊਮਨ ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (ਐਚਪੀਵੀ) ਵੈਕਸੀਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ # 101b) 

 ਇਨਐਕਗਟਵੇਗਟਡ ਇਨਫਲ ਐ ਾਂਜਾ (ਫਲ ) ਵੈਕਸੀਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #12d) 

 ਖਸਰਾ, ਮੂੰਪਸ, ਰਬੁੇਲਾ (ਐਮਐਮਆਰ) ਟੀਕਾ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ # 14a) 

 ਖਸਰਾ, ਮੂੰਪਸ, ਰਬੁੇਲਾ ਅਤੇ ਵੈਰੀਸੇਲਾ (ਐਮਐਮਆਰਵੀ) ਟੀਕਾ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #14e) 

 ਮੇਗਨੂੰ ਜੋਕੋਕਲ ਸੀ ਕੂੰਜੁਿੇਟ (ਮੇਨ-ਸੀ) ਵੈਕਸੀਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ # 23a) 

 ਮੇਗਨੂੰ ਜੋਕੋਕਲ ਕੁਆਡਰੀਵੇਲੇੂੰਟ ਵੈਕਸੀਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #23b) 

 ਗਨਉਮੋਕੋਕਲ ਕੌਂਜੁਿੇਟ (ਪੀਸੀਵੀ 13) ਵੈਕਸੀਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ # 62a) 

 ਗਨਉਮੋਕੋਕਲ ਪੋਲੀਸੈਕਰਾਇਡ ਵੈਕਸੀਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ # 62b) 

 ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #104a) 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile12c-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile12a-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/immunization-infants-children-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/bc-immunization-schedules#school
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/immunization-adults-seniors-high-risk-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/bc-immunization-schedules
https://www.healthlinkbc.ca/bc-immunization-schedules
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/child-health-passport_eng_2018_web.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile44b-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile105-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile105-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile15b-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile15b-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile33-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile25a-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile101b-P_1.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile12d-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile14a-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile14e-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile23a-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile23b-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile62a-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile62b-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile104a-p.pdf


 ਟੈਟਨਸ ਅਤੇ ਗਡਫਥੀਰੀਆ (ਟੀਡੀ) ਵੈਕਸੀਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ # 18a) 

 ਟੈਟਨਸ, ਗਡਫਥੀਰੀਆ, ਪਰਟ ਗਸਸ (ਟੀਡੀਏਪੀ) ਵੈਕਸੀਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #18c) 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ  ਟੀਕ ਕਰਨ ਕਰਵ ਉਣ  

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਇਹ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਗਕ ਉਹ ਸਮੇਂ ਗਸਰ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੀਕੇ ਲਿਵਾਉਣ। ਸਮੇਂ ਗਸਰ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈ 

ਕੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਗਬਮਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਰੱਗਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  

ਗਬਹਤਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਤਜਰਬਾ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਟੀਕਾ ਲਿਾਉਣ ਦੇ ਲਾਭ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਗਕਵੇਂ ਦੇਣਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਗਸੱਖਣ ਲਈ 

ਹੇਠਾਾਂ ਗਦੱਤੇ ਗਲੂੰਕਾਾਂ 'ਤੇ ਕਗਲੱਕ ਕਰੋ। 

 ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਲਈ ਇੱਕ ਗਬਹਤਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਤਜਰਬਾ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #50e) 

 ਬਚਪਨ ਦੀਆਾਂ ਵੈਕਸੀਨਾਾਂ ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਹਨ (HealthLinkBC File #50c) 

 ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸੁੂੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਕਰੀਮਾਾਂ ਅਤੇ ਪੈਚ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #50h) 

 ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਇਗਮਊਨ ਗਸਸਟਮ ਅਤੇ ਟੀਕੇ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #50a) 

 ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਲਾਭ (HealthLinkBC File #50b) 

ਟੀਕ ਕਰਣ ਸਬਿਤੀ ਦੀ ਬਰਪੋਰਬਟੰਗ 

ਬੀ.ਸੀ. ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਸਗਥਤੀ ਗਰਪੋਰਗਟੂੰਿ ਰੈਿ ਲੇਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਮਨਜ ਰੀ ਦੇ ਗਦੱਤੀ ਹੈ, ਜੋ 1 ਜੁਲਾਈ, 2019 ਤੋਂ ਪਰਭਾਵੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਗਨਯਮ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਗਪਤਾ ਜਾਾਂ ਸਰਪਰਸਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ-ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਗਚਆਾਂ ਦੀ ਟੀਕਾਕਰਣ ਸਗਥਤੀ ਦੀ ਗਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਨਤਕ ਗਸਹਤ ਇਕਾਈਆਾਂ ਸਤੂੰਬਰ 2019 ਗਵੱਚ ਰੈਿ ਲੇਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਲਾਿ  ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਦੇਣਿੀਆਾਂ। 

ਬੀ.ਸੀ. ਵੈਕਸੀਨ-ਰੋਕਥਾਮਯੋਿ ਗਬਮਾਰੀ ਦੇ ਹਾਲੀਆ ਪਰਕੋਪ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਿਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰੈਿ ਲੇਸ਼ਨ ਬੀ.ਸੀ. 

ਗਵਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਦਰਾਾਂ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਗਹੱਸਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਣ ਸਗਥਤੀ ਗਰਪੋਰਗਟੂੰਿ 

ਰੈਿ ਲੇਸ਼ਨ ਪੂੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਬੀਸੀ ਬਵੱਚ ਬ ਲਗ ਾਂ ਲਈ ਬਸਫ ਰਸ਼ ਕੀਤ ੇਟੀਕੇ 

ਬੀਸੀ ਗਵੱਚ ਬਾਲਿਾਾਂ ਲਈ ਗਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਟੀਗਕਆਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਗਦੱਤੇ ਗਲੂੰਕ ਤੇ ਕਗਲਕ ਕਰ।ੋ ਗਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਨੋਟ ਕਰ ੋਗਕ 

ਕੁਝ ਟੀਗਕਆਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਪਾਬੂੰਦੀਆਾਂ ਲਾਿ  ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਇਮਯ ਨਾਈਜ ਬੀਸੀ: ਵੈਕਸੀਨਾਾਂ ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਬਾਲਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਯ ਤਰ  ਲਈ ਟੀਕ ਕਰਣ 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗਵਦੇਸ਼ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਗਜਹੀਆਾਂ ਗਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਨੇਡਾ ਗਵੱਚ ਆਮ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹਨ। ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਗਕਹੜ ੇਖੇਤਰ ਗਵੱਚ ਤੁਸੀ ਾਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਾਂ ਸ ਚੀਬੱਧ ਟੀਗਕਆਾਂ ਗਵੱਚੋਂ ਗਕਸ ੇਇੱਕ 

ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਟੀਗਕਆਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹੇਠਾਾਂ ਗਦੱਤੇ ਗਲੂੰਕਾਾਂ 'ਤੇ ਕਗਲੱਕ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਆਪਣੇ 

ਗਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰ।ੋ 

 ਯਾਤਰੀਆਾਂ ਲਈ ਗਸਹਤ ਸਲਾਹ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #41a) 

 ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਗਟਸ ਵੈਕਸੀਨ (HealthLinkBC ਫਾਇਲ #41h) 

 ਮਲੇਰੀਆ ਰੋਕਥਾਮ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #41f) 
 ਿਰਭਵਤੀ ਯਾਤਰੀ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #41g) 

 ਬਾਲਿਾਾਂ ਲਈ ਟਰਵੈਲ ਇਗਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #41c) 

 ਯਾਤਰੀਆਾਂ ਦੇ ਦਸਤ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #41e) 

 ਯਾਤਰੀ ਡਾਇਰੀਆ ਅਤੇ ਕੌਲੇਰਾ ਵੈਕਸੀਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ # 41k) 

 ਬੱਗਚਆਾਂ ਨਾਲ ਸਫਰ ਕਰਨਾ (HealthLinkBC File #41d) 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile18a-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile18c-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile50e-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile50c-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile50h-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile50a-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile50b-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/vaccination-status-reporting-regulation
https://www.healthlinkbc.ca/vaccination-status-reporting-regulation
https://immunizebc.ca/adults/vaccines-adults-need
https://immunizebc.ca/adults/vaccines-adults-need
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile41a-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile41h-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile41f-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile41g-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile41g-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile41c-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile41e-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile41k-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile41d-p.pdf


ਹੋਰ ਹੈਲਥਗਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਗਵਗਸ਼ਆਾਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/healthfilesਤੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਗਸਹਤ 

ਯ ਗਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਚ ਿੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਜਾਓ 

ਜਾਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉਚੱਾ ਸੁਣਨ ਵਾਗਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਗਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

 ਟਾਈਫੌਈਡ ਵੈਕਸੀਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #41j) 
 ਯੈਲੋ ਫੀਵਰ ਵੈਕਸੀਨ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ #41i) 

ਗਕਸ ੇਖਾਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਗਜਹੜੇ ਟੀਗਕਆਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ 

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ:  ਯਾਤਰਾ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮੂੰਜਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਲਾਹ 'ਤੇ ਜਾਓ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਡਰੌਪ-ਡਾਉਨ ਮੇਨਯੁ ਗਵੱਚ ਜਾਾਂ ਗਟਕਾਗਣਆਾਂ ਨ ੂੰ  

ਗਫਲਟਰ ਕਰਕੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਖੋਜ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਗਫਰ ਗਸਫਾਰਸ਼ਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰਚਣ ਲਈ ਹੈਲਥ ਟੈਬ 'ਤੇ ਕਗਲੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਉਪਯੋਗੀ ਵੈੱਬਸ ਇਟ ਾਂ 

 ਇੰਬਮਊਨ ਇਜ਼ਬੀਸੀ 

ਇੂੰਗਮਊਨਾਇਜ ਬੀਸੀ ਗਬਰਗਟਸ਼ ਕੋਲੂੰਬੀਅਨਾਾਂ ਦੀ ਗਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਸੁਧਾਰਨ ਅਤੇ ਵੈਕਸੀਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਰੋਕੀਆਾਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਗਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ 

ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਗਵਿਾੜਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਖਆ ਨ ੂੰ  ਘੱਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੂੰਗਮਊਨਾਇਜਬੀਸੀ ਗਵਅਕਤੀਆਾਂ, ਪਗਰਵਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਗਸਹਤ 

ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਗਜਹੇ ਸੂੰਦ ਵੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਗਜਹੜ ੇਬੀ.ਸੀ. ਦੇ 

ਪਗਰਵਾਰਾਾਂ ਦੇ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਵੱਧ ਅਸਾਨ ਬਣਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਗਦੱਤੇ ਗਲੂੰਕਸ 'ਤੇ ਕਗਲੱਕ ਕਰ ੋ। 

 ਇੂੰਗਮਊਨਾਇਜਬੀਸੀ: SMS ਟੀਕਾਕਰਨ ਰੀਮਾਈ ਾਂਡਰ 

 ਇੂੰਗਮਊਨਾਇਜਬੀਸੀ: ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਲੀਗਨਕ ਲੱਭੋ 

ਇੰਬਮਊਨ ਇਜ਼ ਕੈਨੇਡ  

ਇਗਮਊਨਾਈਜ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇ ਲਾਭਾਾਂ ਅਤੇ ਜੋਖਮਾਾਂ ਪਰਤੀ ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਵਧਾ ਕੇ ਕੈਨੇਡਾ ਗਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਨਾਲ 

ਰੋਕੀਆਾਂ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਗਬਮਾਰੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਨਯੂੰਤਗਰਤ ਕਰਨਾ, ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਨਰਮ ਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਐਪ 

ਤੁਹਾਡੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਟੋਰ ਕਰਨ, ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧਨ ਕਰਨ, ਫੈਲਣ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾਵਨੀਆਾਂ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਇੂੰਗਮਊਨਾਇਜ ਕੈਨੇਡਾ 

 CANਇੂੰਗਮਊਨਾਇਜ: ਇਗਮਊਨਾਈਜCA ਐਪ 

ਪਬਬਲਕ ਹੈਲਿ ਏਜੰਸੀ ਆਫ ਕੈਨੇਡ  (ਪੀਐਚਏਸੀ - PHAC) 

(PHAC) ਗਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਗਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪੁਰਾਣੀਆਾਂ ਅਤੇ ਛ ਤ ਦੀਆਾਂ ਗਬਮਾਰੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਨਯੂੰਤਗਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਜਨਤਕ ਗਸਹਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਈ ਜਵਾਬ ਗਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਗਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਟੀਕਾ ਲਿਾਉਣ ਬਾਰੇ ਆਮ ਪਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬਾਾਂ ਲਈ, 

ਪਬਗਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੂੰਸੀ ਔਫ ਕੈਨੇਡਾ: ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਗਪਤਾ ਦੀ ਿਾਈਡ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 
 

https://www.healthlinkbc.ca/services-and-resources/healthlinkbc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile41j-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile41i-p.pdf
https://travel.gc.ca/travelling/advisories
https://immunizebc.ca/reminders
https://immunizebc.ca/finder#8/49.246/-123.116
https://www.immunize.ca/
https://www.canimmunize.ca/en/home
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/parent-guide-vaccination.html

