conomma - HealthLink
Suyén

Suyén la moét tinh trang bénh kinh nién phd bién gay swng va viem dudng khi quan. Suyén cé thé cé mot hodc
nhiéu hon mét triéu chirng. Cac triéu chirng clia bénh suyén bao gom

e thd kho khe

e thd hén hén

e dau, tlrc nguc

e ho

Lén con suyén

Murc d6 tram trong clia cac con suyén thi thay ddi tuy theo tirng ngudi. Mirc cwong do cé thé nhe, ndng vira
hodc tram trong. H3y doc cac dé tai sau day dé biét thém vé bénh suyén:

e Dénh Gid Mrc Hiéu Biét clia Quy Vi vé Bénh Suyén

e Suyén va Cac Van Dé clia Day Thanh Am

e Suyén va Thé Kho Khé

e Lén ConSuyén

e Suyén: Cac Triéu Chirng cla Viéc Khé Thé

e Suyén: Ludng Hoi Thd Ra O Mirc Cao Nhit va Kha Ning T8t Nhat cdia C4 Nhan

e Cac Xét Nghiém Th&r Thach d8i véi Bénh Suyén

e X&p Loai Bénh Suyén

e Khéi Lwong Hoi Thé Ra Khi Gang Strc va Téng S8 Lugng Hoi Thé Ra Khi Lam Xét Nghiém

Suyén & Tré Em

Suyén anh huwéng dén tré em nhung khong vi bj b&nh ma khién tré em khong cé mot cudc séng khde manh.
Hay tim hiéu thém vé viéc bénh suyén anh hudng dén tré em nhu thé nao:

e Suyén&Tré Em

e Suyén & Tré Em: Biét Lén Con Suyén Thi Té Nhu Thé Nao

e Tac Dong clia Bénh Suyén ddi véi Cudc S6ng ctia Con Quy Vi

e Bénh Suyén Phat Trién Nhw Thé Nao & Tré Em

e TriSuyén & Céc Em Bé va Tré Em Con Nho

Hay xem video dé hiéu thém vé bénh suyén & tré em.

Bi&t con minh bj bénh suyén cé thé khién quy vi cé nhiéu thic mic. Video nay s& cho quy vi biét suyén 13 gi,
cac thudc trj suyén gitip duoc gi va lam thé nao dé nhan biét va ngén ngira cac triéu chirng bénh suyén.

Chuong trinh Suyén ctia Bénh vién Nhi khoa BC d3 thuc hién cudn video nay véi sy hd tro cla Child Health BC
va Hiép Héi vé Phéi cua BC.
e Suyén & Tudi Tho: Tai Liéu Hudéng dan cho Gia Pinh va Nhitng Ngudi Lam Cong Viéc Chdm Soc

Suyén & Thanh Thiéu Nién va Nguoi Lén

Ciing nhu d8i véi tré em, ngudi 16n cling cé thé bi anh hwdng bdi bénh suyén. Hay tim hiéu thém vé viéc
bénh suyén dnh hudng dén ngudi I&n nhu thé nao:

e Bénh Suyén & Thanh Thi€u Nién va Ngudi Lén

e Suyén & Ngudi Cao Tubi: Quan Ly Viéc Diéu Tri
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Tri Suyén

Cac phuong phdap diéu tri d3 duoc [ap ra dé kiém soat bénh suyén. Quy vj cé thé d3 cé dung mdt sd cac thude
nay. Hay tim hiéu thém vé viéc bénh suyén duoc kiém soat nhu thé nao:
e Cac Muc Tiéu Tri Suyén
e Suyén: Ldm Thé Nao D& Vuot Qua Cac Tré Ngai Didu Tri
e Suyén: Dung Qua Nhiéu Céc Thudc Lam Giam Con Suyén
S6ng V&i Nhiéu Hon Mot Cin Bénh
Suyén: Vuot Qua Céc Tré Ngai dé Dung Thudc
e Suyén: Nhitng Cach D& Hit Hoi Thudc
o  Ong Phun Thudc Trj Suyén

Céc Thudc Tri Bénh Suyén
e Cac thudc hit corticosteroid trj suyén
e Cac thudc hit nhanh chéng l1am gidm con suyén
e Thu6c Omalizumab Tri Suyén
e Thudc Steroid Tri Suyén: Céc Diéu Ngd Nhan va Sy Thuc

Sdng vdi bénh Suyén

Thire hanh ngan nglra c6 thé |3 gidm céc con suyén va gidm thiu bénh. Ngin nglra cé thé gitp quy vi tranh
nhitng lan phai d&n phong cap cru va gitp quy vi sdng mot cudc séng tron ven hon. Mét quyén nhat ky bénh
suyén va ké& hoach hanh déng khi lén con suyén cé thé gitp quy vi theo d&i viéc quy vi kiém soat bénh suyén
cUa minh tét nhu thé nao.

e Nhat Ky Bénh Suyén (PDF, 279KB)

Céc K& Hoach Hanh Pong ctia BC d6i véi Bénh Suyén

Chuyén vién cham séc sirc khde clia quy vi cé thé gitip quy vi nhan dang céc diéu gay kich hoat con suyén dé
quy vi c6 thé thyc hién cac sy diéu chinh cach séng va mdi trudng can thiét.

Biét lam thé& nao dé tw minh kiém soat cac triéu chirng bénh suyén clia quy vi va biét khi nao phai nhor dén sy
cham séc y khoa c6 thé gitp cai thién chat lwgng cudc séng cla quy vi.
e K& Hoach Hanh Ddng cho Tré Em Bi Suyén: dudi 6 tudi (PDF, 1.1MB)
o Tiéng Punjabi (PDF, 1.3MB)
o Tiéng Hoa (PDF, 897KB)
e K& Hoach Hanh Ddng cho Tré Em Bi Suyén: 6 dén 18 tudi (PDF, 1.1MB)
o Tiéng Punjabi (PDF, 1.4MB)
o Tiéng Hoa (PDF, 1.4MB)
e K& Hoach Hanh Ddong cho Ngudi Lén Bi Suyén (PDF, 287KB)

Cac Sy Piéu Chinh Cach S6ng va Méi Trwéng

Mot s yéu td cach sdng va mai trwong cé thé tac dong dén sirc khoe thé chat va khién bénh suyén clia quy vi
bi ndng thém. Hay tim hiéu nhitng sy diéu chinh cach séng c6 thé gitip cho viéc séng véi bénh suyén duoc dé
dang hon.

Cach sdng
e Suyén va Chirng Hbi Luu Da Day (GERD)
e Suyén Trong Luc Cé Thai
Suyén: Ty Gido Duc Minh va Con Quy Vi
Céc Bai Tap Thé Duc Gay Suyén
Suyén trong Nghé Nghiép
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Moi trudng
e Cac Thudc Chich Tri Suyén
e Kiém Soat Bui Bdm, Mat Bui va Cic Chat Gay Dj Ung Khac Trong Nha Quy Vi
e Kiém Soat Cac Chat Gay Di Ung clia Thu Nudi Trong Nha
e Chéat Lvong Khdng Khi Trong Nha (HealthLinkBC File Number #65a)
e Chat Dang Hat va Su O Nhiém Khi Troi (HealthLinkBC File #65e)
e Cic Meo Vit Giup Gidm Bt Cac Chat Gay Di Ung Trong Nha Quy Vi
e Chay rung va Strc khde quy vi (HealthLinkBC Health Feature)
e Suyén: Kiém Soat Gidn

Ching nglra

Nhitng ngudi bi suyén cé nhiéu rdi ro hon bi cac van dé nghiém trong véi mot s6 bénh cé thé ngin ngira
duwoc bang thudc chling ngira. Nhitng ngudi bj suyén va than nhan cla ho duoc khuyén nén ching nglra dé
giam thiéu rui ro bi cdc bénh cé thé ngan nglra duoc.

DE biét thém thdng tin vé viéc ching nglra xin xem:
e Thud6c Nglra Cum (Flu) Khir Hoat Tinh (HealthLinkBC File #12d)
e Ho Ga (Ho Khuc Khac) (HealthLinkBC File #15c)
e Thudc Chich Nglra Bénh Gidi Leo (Shingles) (HealthLinkBC File # 111)
e Chang ngira (HealthLinkBC Health Feature)

Cac Trang Mang Hitu ich

Hoi Bénh Suyén cta Canada (Asthma Society of Canada): Cung cdp cac tai liéu gido duc mién phi va cac
ngudn tu liéu va&i cac tin tirc va thdng tin m&i nhat vé bénh suyén.

e Asthma Canada
Hiép Hoi vé Phdi chia BC (BC Lung Association): Mét co quan y t& bat vu |gi va trén can ban thién nguyén,
Hiép Hoi vé Phéi clia BC cung cap théng tin chuyén siu vé cdc chuong trinh va cac ngudn tu liéu gido duc vé
bénh suyén.

e  British Columbia Lung Association

Hiép Hoi vé Phdi clia Canada: Xuat ban quyén Cam Nang Bénh Suyén ctia Hiép Hoi vé Phéi. Tai liéu chi dan
téng hop nay duoc viét theo mot van phong rd rang, dé hiu cho nhirng ngudi bi bénh suyén.
e Canadian Lung Association (Hiép Hdi vé Ph&i cla Canada)

Duyét lai lan cudi: 24 thang Tu, 2019

Muén biét thém cac dé tai cta HealthLinkBC File, xin truy cap mang www. HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac
dén don vi y t& cong cdng tai dia phwong quy vi. D& c6 thong tin va 1&i khuyen y khoa khéng khan cép tai
B.C., xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé c6 sw gitp d& cho nguoi diéc va
kh|em thinh, xin goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 s8n cho hon 130 ngdn ngir khi c6 yéu cau.
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