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Bénh Dai

Rabies

Bénh dai la gi?

Bénh dai 1a mot bénh rat nghiém trong va hau nhu
ludn lubn gay tir vong, bénh gay nén bai mot siéu vi
tring bénh dai. Siéu vi tring gay nhiém tring nio va
hé than kinh. Bénh lay lan gitra loai hitu nhii qua su
tiép xdc voi nuge miéng hoic té bao than kinh,
thuong 1a do b can. O nguoi, bénh dai c6 thé ngin
ngtra dugc bang cach sém ching ngira sau khi tiép
xUc véi bénh.

Siéu vi tring c6 thé lay nhim bt cir l0di hiru nhi
nao. Tai B.C., chi c6 doi méi mang siéu vi trung bénh
dai va cac tha vat khac hiém khi bi nhidm bénh. O
nhiing noi khac cua Canada va Bic My, cc dang siéu
vi triing bénh dai ¢6 & nhitng lodi khac chang han nhu
gau trac (raccoon), chon héi, cao va ché soi dong.
Trén thé gioi, cho chua dugc chung ngira 14 tha
thudng c6 mang siéu vi tring bénh dai nhét.

Cac triéu chirng bénh dai & ngwei la gi?
Céc triéu chirng cua bénh bao gom:

« Nhirc dau

. Sot

« Nubt kho khin hon

« Chay nuéc miéng rat nhiéu

« Bip thit bi co thit hoic bi yéu

« Hanhviky la

Phan I6n nhitng ngudi bi bénh dai déu chét vi bénh.

Cac triéu chirng caa bénh dai & thu vat [a
gi?

Thu c6 bénh dai ¢6 thé ¢ hanh vi ky la nhung khong
phai luc naocling hanh dong hung di. Ching co thé
biéu hién mot s6 cac dau hiéu khac nhau, bao gom SQ
hai, hung dit, I do (lethargy), trong c6 vé thuan mot
céch bat binh thuong, chay nudc dai qua mic, nudt
kho, té liét, di ding loang choang va dong kinh. Cac
con tha bi nhiém bénh thudng chét trong vong 10
ngay ké tir khi xuét hién cac triéu chizng bénh.

Doi bi nhiém bénh dai ciing ¢ thé hanh dong ky la.
Doi thudng hoat dong tich cuc vao ban dém. Néu quy
vi nhin thay doi ban ngay, ching c6 thé khéng binh
thuong. Yéu sic va mat kha nang bay nhay ciing c6
thé 1a két qua cua viéc bi nhiém bénh dai hoic céc su
nhiém tring khéc chang han nhu Hoi Ching Miii
Tring (White Nose Syndrome). Mot sb doi bi bénh
dai c6 thé trong thay hoat dong hoan toan binh
thuong.

Mot s6 cac dau hiéu miéu ta bén trén co thé 1a do cac
nguyén nhan khéc bao gom bj céc bénh khéc, tu bao
vé, bi néng buc, bi cing thang, déi va tré nén quen
thudc véi nguoi.

T6i phai lam gi néu téi da bi tiép xuc véi

bénh dai?

Néu mot con doi hogc con thi nao khac trong c6 vé bi

bénh va co hanh vi ky la can hoac cao tring quy vi,

quy vi c6 thé da bi tiep xuc vai bénh dai. Quy vi nén

lam nhirng diéu sau day:

1. Rira ky va ky co vira phai vét thuong voi xa phong
va nudc am it nhat trong 15 phut. Viéc nay lam
giam dang ké kha nang bi bat cir sy nhiém trang
nao

2. Nho chuyén vién cham soc strc khoe cia quy vi
cham soc y t€ hoac dén ngay don vi y té cdng cong
tai dia phuong

Sau khi tiép xdc vai mét siéu vi tring bénh dai, diéu
rat quan trong l1a phai bit dau viéc tri liéu ngan ngira
bénh dai cang sém cang tét. Bién hinh phai mét tir 3
dén 8 tuan trudc khi cac triéu chiing bénh dai bat dau
XUt hién & ngudi nhung ciing c6 thé mét thoi gian lau
hon. Néu quy vi chd cho dén khi cac triéu ching xuat
hién thi thuong da qua tré dé bat dau diéu tri y khoa
hiéu qua. Néu quy vi nghi minh da tiép xdc vai siéu vi
tring bénh dai, hay lién lac voi don vi y té cong cong
tai dia phuorng hodc véi chuyen vién chdm soc suc
khoe cuia quy vi, bat ké quy vi da tiép xuc v6i bénh tr
lic ndo. Ho s& tham dinh xem quy vi ¢6 can phai duoc
chira tri dé ngan ngira bénh dai hay khéng.



Sw chiva tri do tiép xtc vé&i bénh dai l1a gi?

Viéc diéu tri ngan ngira bénh dai chi c¢é hiéu qua néu
dugc bt dau trude khi céc triéu ching bénh xuat hién.
Viéc diéu tri bao gdm chich ca globulin mi&n nhidm
va thuéc chang ngira bénh dai.

Dé biét thém thong tin, xin xem HealthLinkBC File
#07b Globulin Mién Nhiém va Thuéc Chung Ngura
Bénh Dai.

Lam thé nao dé c6 thé ngan ngiva bénh
dai?

Chich ngitra cho tha nuéi caa quy vi

Hay tham khao véi bac si thd y cua quy vi vé viéc
chich ngira bénh dai cho chd, méo, hoic chdn suong
(ferret) cua quy vi va ching ngira day du. Ngay ca
méo nuoi trong nha ciing nén duoc chich ngira vi
chiing c6 thé thoat ra ngoai hoic ching cé thé tiép xdc
Vi nhitng con doi bay vao nha. Néu thi nuéi cua quy
vi di c6 thyc té cham vao mot con doi, hay hoi y kién
béc si thu y cta quy Vi.

Trénh tiép xtc véi doi

Néu quy vi tim thay mot con doi chét hozc bénh, ding
ding tay khéng cham vao doi. Mang bao tay khéng
thim nuéc hodc mang hai I6p bao nhya hoic ding
mot dung cu chang han nhu cai bay hoic céi séng nho
dé xtic con doi.

Néu quy vi da tlep xdc truc tiép véi mat con doi
con s6ng ma c6 thé bt nhét duoc, quy vi c6 thé thuc
hién nhimg diéu sau day:

« Lién lac véi mot chuyén vién vé tha hoang hozc
mot cong ty kiém soat con trung (pest control) dé
nho bét doi. Pon viy té cong cong tai dia phuong
quy Vi cling ¢6 thé dé nghi ngudi nao d6 giup quy
vi

« Néu khong c6 sin ngudi dé bat doi, quy vi c6 thé
thir bat doi ma khong cham tay vao doi dé doi co
thé dugc xét nghiém tim bénh dai

o Néu doi ¢ trong nha, dong tit ca cac cira chinh
va cua so lai trong khu vue do lai

o DO4i mil, mang bao tay da, mdc ao khoac dai
tay, quan dai

o Khdng cham tay vao doi, dung mét hop dung
giay, hu dung ca phé, noi niu an hoac mot vat
dung twong tu dé ap 1én doi

o Ludn mot miéng cac-tong vao bén dudi dé day
lai

o Cathop dung doi da day kin vao mot noi mat
mé tranh xa ngudi va tha nudi trong nha

o Dung giét doi

o Lién lac véi don viy tf‘: cdng cong tai dia
phuong dé duoc chi dan thém

o Rira sach hop dung doi bang nudc soi

Néu quy vi hoic cac thi nudi ciia quy vi chwa cham

tay vao doi va doi dang ¢ trong nha quy vi hoac &
mot khong gian khép kin noi cling c6 nguoi va thu
nudi qua lai, dirng tim cach bat doi.

«  Dong cira lai va mo cura s6 dé doi tu bay ra ngoai.
Roi khoi phong cho dén khi doi da thoat ra ngoai

o Néudiéunay la kh()ng‘thé thue hién, hay lién lac
véi mot chuyén vién vé dong vat hoang dd hogc
cong ty kiém soét cén trung dé nho ngudi bat doi

Néu doi sdng ¢ tang sat mai nha hozc trong nha quy
vi, hdy lién lac véi Chuong Trinh vé Doi trong Cong
DPdng cua BC (BC Community Bat Program) & sb

1 855 9BC-BATS (1 855 922-2287) hoic véi van
phong gan nhét cua Bo dic trach Cac Hoat Bong Lam
Nghi¢p, Dat Dai, Tai Nguyén Thién Nhién va Phat
Trién Nong Thén dé nho ¢ vén. Ciing c6 thé viéng
trang mang www.bcbats.ca

Hay than trong khi quy vi du lich

Neu quy vi dang du lich mot thang hodc hon dén mot
qudc gia noi bénh dai 6 thé thuong dugc tim thdy &
cac con thii khac nhau, hiy nghi dén viéc chung ngira
bénh dai trudc khi quy vi di. Hay hoi y kién tai mot co
s& chich ngura du lich.

Néu quy vi bi mét con thi tan cong hoac cin bén
ngoai tinh bang B.C., quy vi nén nho tu van y khoa tai
chd vé viéc diéu tri ngan ngira bénh dai va sau khi quy
vi trd lai B.C., bat ké quy vi da bi can tir I0c nao.

Néu quy vi da chung ngira sau khi c6 sy tiép xuc voi
bénh dai tai mot qudc gia khac, hdy ly thong tin vé
nhitng san pham da dugc str dung, bao gém ca ban sao
ctia cac nhan globulin va thuéc chang ngira. Pua céac
ban sao d6 cho chuyén vién chdm soc suc khoe cua
quy Vi tai B.C. xem dé bao ¢am thudc duoc ding la
thich hop. Hay nghi dén viéc quay vé Canada dé dugc

cham séc y khoa.
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Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc
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