
 

 

 

 

 

 (CPO)زارباپنماکمولدیهازمیارگان
Carbapenemase-producing Organisms (CPO)

 ست؟یچ(CPO)زارباپنماکمولدیهازمیارگان

هستندییهایباکتر(CPO)زارباپنماکمولدیهازمیارگان

افتی(گوارشستمیس)رودهدریعیطبطوربهکه

بهشدهشناختهیهاکیوتیبیآنتازیگروهوبهشوندیم

.اندشدهمقاومکارباپنمعنوان



یایاسیانتروباکتراصطلاحاتاستممکننیهمچنشما

مولدیایاسیانتروباکترای(CRE)مکارباپنبهمقاوم

 رابشنوید.(CPE)زارباپنماک

 عاملنگرانیاست؟CPOچرا

CPOبهجهان،سراسردرکشورهاازبعضیدراغلب

یافراد.شودیمافتییدرمانویبهداشتمراکزدرژهیو

مارستانیبدرکاناداازخارجدرمانیمرکزکدریکه

ای(یجراحایزیالیدمثلاًبرای)اندیادرمانشدهیبستر

دراستممکناندکردهسفرکاناداازخارجبهکهیافراد

.باشندCPOیباکتربهابتلابیشتریبرایخطرمعرض

ژهیوبهگر،یدافرادبهیباکترنیاانتقالازکهاستمهم

دربیماراندرآنکهیدرمانمراکزوهامارستانیبدر

 .شودیریجلوگهستند،آسیبپذیرعفونتبرابر

 

CPOبیماریباعثندرتبهویداردکمخطرمعمولا

ریسابهرودهازاینباکتریاگر.شودیمسالمافراددر

کند،دایپگسترشمثانهایهیرخون،مانندبدنیقسمتها

 .شودیمبیمارفرد

 

کرباپنم،یهاکیوتیبیآنتبرابردرمقاومتلیدلبه

یآنتبهمقاومت.استدشوارCPOیهاعفونتدرمان

اینآنتیرایز،استمشکلسازکرباپنممیهاکیوتیب

ووقتیکهسایریجدیهاعفونتدرمانیبراهابیوتیک

قراراستفادهمورداند،هامؤثرنبودهآنتیبیوتیک

جادیادربدنشماCPOازیناشعفونتاگر.رندیگیم

دردرمانکهرایخاصیهاکیوتیبیآنتتانپزشک،شود

 کند.مؤثرهستند،تجویزمیهایباکترنیا

CPOابد؟ییمگسترشچگونه 

CPOنیعتریشا.شودیمافتیرودهدرمعمولطوربه

تماسقیطرازدیگرفردبهیفردازCPOانتقالروش

بهرفتنازپسهادستودرصورتیاستکهمیمستق

شستهنشدهغذاخوردناییسازآمادهازقبلودستشویی

 .باشند

 

دیبا،اندشدهییشناساCPOناقلعنوانبهکهیافراد

خانه،درگریدافرادبهCPOگسترشازیریجلوگیبرا

 :کنندرعایتنکاتزیررا

رفتنبعدازدستهایخودرازیادبشویید،مخصوصاً •

ازقبلوآلودهنقاطبهزدندستازپسبهدستشویی،

 .غذاخوردنوکردنآماده

صابونایمسواکحوله،مانندیشخصوسایلبهداشتی •

 .دینگذاراشتراکبهراجامد

 ند.شوشستهمعمولطوربهدیباهالباس •

کنید؛نیازیبهاستفادهازموادزیتمدستشوییرامرتب •

 .ستینخاصزکنندهیتم

 .دیببندرابازیهازخمز،یتمباندکیازاستفادهبا •



دیباکنندیمیزندگCPOبهمبتلافردکیباکهیافراد

کسبیبرا.بشویندمرتببطورراخودیدستها

هااینپروندهآگاهیدستشستنبارهدرشتریباطلاعات
شستن HealthLinkBC File #85رسانیراببینید:

.هاکمککنیدها:بهجلوگیریازشیوعآلودگیدست

CPOاست؟جیراچقدر 

ازیکمتعدادفقط.هستندنادراریبسCPOیهاونتعف

حال،نیابااستشدهییشناساسیآندربیدرموارد

CPOحالدرجهانسراسردرواستفزایندهدیتهدکی

.استشیافزا
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قرارشیآزماموردCPOیبرادیباخانوادهیاعضاایآ

 ؟گیرند

طوربههستند،CPOیداراکهیافرادخانوادهیاعضا

کاناداازخارجبهاگریحتندارند،شیآزمابهیازینیکل

یبهداشتیمراقبتهادرخارجازکاناداایکردهسفر

مارستانهایبازخارجدرندرتبهCPO.انددریافتکرده

 .کندیمجادیاعفونتایمشکلات

 ؟چقدراستCPOمنبهشدنآلودهاحتمال

.استکمCPOبهیتانابتلااحتمالد،یهستسالمشمااگر

کیوتیبیآنتازدیشدایمکرر،یطولانمدتبهاگر

 .دیهستیشتریبخطرمعرضدراید،استفادهکرده

 شوند؟درمانمیچگونهCPOیهاعفونت

،شودجادیاCPOازعفونتناشیدربدنتاناگر

نیادردرمانکهرایخاصیهاکیوتیبیآنتتانپزشک

کند.بهدقتمؤثرهستند،بهشماتجویزمییباکتر

حتماًدورهمصرفیرادنبالکنید.درمانیدستورالعملها

ازمیانشماعلائمولوآنکهد،یکنتمامراکیوتیبیآنت

 رفتهباشند.

 

بهد،یهستسالمشماووجودداردCPOشمارودهدراگر

راخودمعمولیتهایفعالتوانیدمیودیندارازیندرمان

 .دیدهادامه

 

خودکودکمهدایمدرسهکار،محلبهنیستکهازین

 دربدنتانوجوددارد.CPOکهاطلاعدهید

 کنم؟یریجلوگCPOعفونتازبروزتوانمیمچگونه

وجودCPOدربرابرشماازمحافظتیبرایواکسنچیه

استنیا،دیدهانجامدیتوانیمکهیکارنیمهمتر.ندارد

ازاستفادهدن،یکشگاریسدن،ینوشخوردن،ازقبلکه

ایینیب،صورتکردنلمس،یشخصبهداشتوسایل

.دییبشوراخودیهادستتوالت،ازاستفادهازبعدوچشم

وگرمآبباهیثان۱۵حداقلمدتبهراهایتاندست

کردنخشکیبرایکاغذحولهکیاز.دییبشوصابون

ست،یندسترسدرآبوصابوناگر.استفادهکنیددستها

مادامی.دیکناستفادهالکلحاویدستکنندهیضدعفوناز

ازتوان،مینباشندفیکثوضوحبهشمایدستهاکه

شتریباطلاعاتکسبیبرا.نموداستفادهکنندهیضدعفون

اینپروندهاطلاعرسانیراببینید:،هادستشستنمورددر

HealthLinkBC File #85 ها:بهشستندست
 .هاکمککنیدجلوگیریازشیوعآلودگی

 

یاآبریشمانندیسطوحدرتوانندیمهایباکترازیبرخ

کردنزیتم.بمانندزندهماههایحتایروزچندسینک

کاهشبهتواندیمیخانگکنندهپاکباسطوحنیامنظم

 .کندکمکیباکترانتشار

درCPOگسترشازیریجلوگیبرایاقداماتچه

 شود؟یمانجاممارستانهایب

رامارستانیبیهادستورالعملد،یرویممارستانیببهاگر

ورودهنگام.دیکندنبالCPOگسترشازیریجلوگیبرا

راخودیهادستماریباتاقومارستانیبازخروجو

.دیکناستفادهدستکنندهیضدعفونمحلولازایدییبشو

بیماریهایحادمارستانیبدریبسترمارانیبممکناست

موردآزمایشآنها،بستهبهمیزانخطر،سیربید

 قرارگیرند.کیوتیبیآنتبهمقاومیهایباکتر

 

کینیکلکیبهد،یشویمیبسترمارستانیبدراگر

ماننددلایلیبهطورمرتببهایدیکنمیمراجعهییسرپا

داشتنصورتدر،کنیدمراقبتپزشکیدریافتمیزیالید

CPOدراین.دیدهخوداطلاعیبهداشتگرمراقبتبه

گسترشازپیشگیریبراییکنترلاقداماتصورت

CPOشود.میاتخاذریپذبیآسمارانیبگریدبه
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