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Thuéc Chang Ngira Bénh Viém Gan B

Hepatitis B Vaccine

Giilr an toan cho con quy vi.
Chung ngtra day du dung thoi han.

Khi chung ngira day du dung thoi han, con quy
vi ¢ thé dugc bao vé chong nhi€u can bénh
subt doi.

Viéc ching ngira da ctru thém dugc nhiéu mang nguoi
tai Canada trong 50 ndm vira qua hon bat cir bién phap y
té nao khac.

Thuéc chung ngtra bénh viém gan B 1a gi?

Thuéc chiing ngira bénh viém gan B bao vé chong lai
siéu vi trung bénh viém gan B. Thuoc chung ngira duoc
chap thuan boi Bo Y Té Canada.

Ai nén chich thuéc chiing ngira?

Thudc ching ngira bénh viém gan B dugc chich mién
phi cho cac em bé nhu mét phan cua lich trinh chung
ngtra dinh ky cua cac em. Thude thuong duoc chich két
hop véi cac thubc chung ngira khac & tudi tho chiang han
nhu bach hau, sai uén van, ho ga, sét bai liét va truc
khudn gay viém mang nao loai b. Dé biét thém théng tin
xin xem HealthLinkBC File #105 Thubc Chung Ngira
Bénh Bach Hau, Sai Udn Van, Ho Ga, Viém Gan B, Sét
Bai Liét va Truc Khudn Gay Viém Mang N&o loai b
(DTaP-HB-IPV-Hib). Mot s6 em bé cd thé dugc chich
thudc chung ngtra bénh viém gan B riéng rg, dé biét
thém théng tin xin xem HealthLinkBC File #25¢ Thudc
Chuang Nguwra Bénh Viém Gan B Cho Tré So Sinh.

Nhing nguoi sinh nam 1980 tro vé sau chura hé dugc

chich thuoc chung ngura bénh viém gan B hogc chich

chua du so lieu cho tudi cua ho cling c6 the dugc chich

mién phi.

Thubc ciing dugc chich [nién phi cho tré em va nguoi

I6n, nhitng nguoi ¢6 nhiéu rai ro bi nhiém siéu vi gan B,

bao gom:

e Tré em dudi 12 tudi cua nhimg gia dinh di dan dén tur
nhitng khu vuc noi ¢6 ty 1€ bénh viém gan B cao.

« Nhing nguoi trong gia dinh ctia cac tré em trén thé
giGi dugce nhan lam con nudi.

o Nhitng nguoi trong gia dinh va nhitng ngudi ¢6 quan
hé tinh duc véi nguoi bi bénh viém gan B.

o Nhitng ngudi nam co6 quan hé tinh duc véi nhitng
ngudi nam khac.

« Nhing nguoi c6 nhiéu ban tinh hoac méi bi nhiém
bénh 1ay qua duong tinh duc.

« Nhing nguoi ding ma tdy bat hop phap va nhiing
nguoi ban tinh cua ho.

« Nhitng nguoi bi bénh gan kinh nién, bi bénh viém gan
C, hoic duoc cay ghép gan.

o Nhirng nguoi bi bénh than kinh nién bao gém bénh
nhan & giai doan truéc khi loc mau, duoc tham tach
mau, hoac loc mau qua xoang phuc mac (peritoneal
dialysis).

« Nhing nguoi da thay than hoic dwoc ciy té bao mam.

« Nhitng nguoi bi bénh ua chay mau (hemophilia) hoac
dugc truyen mau hay nhan cac san pham cua mau
nhiéu lan.

« Nhing nguoi ¢ két qua HIV dwong tinh.
o Céc pham nhan trong trai cai huan.

o Cac gido vién, nhan vién va hoc sinh tai mot co s¢ gitr
tré, noi co gitt mot tré mac bénh viém gan B ma hanh
Vi hodc tinh trang y khoa cua tré 6 lam tang thém kha
nang tiép xUc véi mau hoic cac chét dich caa dia tré
do.

« Nhan vién hoic nhimng ngudi séng trong nha tap thé
cong ddng co giam sat (community group home) danh
cho nhitng ngudi bi thiéu nang tri tué.

¢ Sinh vién dugc dao tao trong nganh y khoa, cac nhan
vién y t¢, cdc duogc si va nhitng ngudi khac ma cong
viéc cta ho cd thé phai tiép xdc véi mau va cac chat
dich cua co thé.

Bt ctr ai khdng hoi du diéu kién dé duoc chich ngira

bénh viém gan B mién phi c6 thé mua thudc tai hau hét
Ccac tiém thuoc tay va cac y vién chang ngua du lich.

Diéu quan trong phai giir tat ca ho so ciia nhitng lan
chiing ngtra trude day.
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Cac loi ich cua thubc chiing ngtra la gi?

Thubc chang ngtra bénh viém gan B c6 hiéu qua cao.
Thubc bao vé chdng lai viéc bi nhiém siéu vi gan B va
c4c bién chimng cua bénh chang han nhu hu gan vinh
vién, c6 thé dan dén ung thu gan va tir vong. Khi quy vi
chung ngtra, quy vi cling gitp bao vé cho nhing nguoi
khéac ntra.

Cac phan trng c6 thé cé sau khi ching ngtra
la gi?

Thuéc chung ngira rat an toan. Chiing ngira thi an toan
hon @€ mac bénh viém gan B.

Céc phan tmg thong thuong véi thudc chung c6 thé bao
gom bi dau,vbi dQ va bi sung noi chich thudc. Mot s6
nguoi 6 thé bi sot nhe.

Co the cho ubng Acetaminophen %II du
TernoI ) hodc ibuprofen* (vi du Advil") néu bi
sbt hodc dau nhirc. Khdng nén cho bét ctr ai
dwéi 18 tudi ubng ASA (vi du Aspirin®) vi rdi ro
bi H6i Chirng Reye.

*Khong nén cho tré em dudi 6 thang tudi uong
Ibuprofen ma khong hoi y kién ctia chuyén vién cham
soc stc khoe cua quy vi trudce.

Dé biét thém thong tin vé Hoi Chiing Reye, xin xem
HealthLinkBC File #84 Hoi Chiing Reye.

Diéu quan trong 12 phai ¢ lai y vién trong 15 phut sau
khi chich bét cir loai thudc ching ngira ndo béi vi c6 mot
rtii ro cuc ky hiém cé, xay ra cho it hon 1 ngudi trong s6
1 triéu nguoi ching ngira, cta sé¢ phan vé duoc goi 1a
phan tng toan than anh hudng t6i hé tudn hoan
(anaphylaxis) de doa dén tinh mang. Piéu nay co thé bao
g6m ndi ban do (hives), kho tho, hodc sung c6 hong,
ludi hay moi. Néu diéu nay xay ra, chuyén vién cham
soc strc khoe cua quy vi da duge chuén bi dé diéu tri. Su
chira trj khan cép bao gdm chich thubc epinephrine
(adrenaline) va chuyén bénh nhan dén phong cap ctru
gan nhat. Néu céc triéu chimg xdy ra sau khi quy vi roi 'y
vién, hiy goi 9-1-1 hodc sb khéan cép tai dia phuong.

Diéu quan trong Ia phai ludn ludn béo cao cac phan ung
nghiém trong hodc khéng ngo truéc cho chuyén vién
cham séc suc khoe cua quy vi biét.

Ai khong nén chiing ngtra?

Hay hoi chuyén vién cham séc suc khoe ciia quy vi néu
quy vi da bi mot phan tmg de doa dén tinh mang véi mot
liéu thudc chung ngira bénh viém gan B trudce day, hoic
VGi bat cir thanh phan nao cua thude chiing chang han
nhu men, hodc nhya latex.

Khong can phai tri hodn viéc chung ngua do bi cam lanh
hoac bi bénh nhe khéc. Tuy nhién, néu quy vi cé diéu lo
ngai, hdy hoi chuyén vién cham séc stc khoe cua quy vi.

Nhiém siéu vi gan B la gi?

Siéu vi gan B 1a mot siéu vi tring tan céng gan. Siéu vi
tring c6 thé gay bénh nghiém trong bao gom hu gan
vinh vién (xo gan). Bénh viém gan B ciing & mot trong
nhitng nguyén nhéan chinh gay ung thu gan, c6 thé khién
tir vong. Siéu vi tring bénh viém gan B lay tir nguoi bi
nhiém bénh sang ngudi khac qua sy tiép xuc véi mau
hoic céc chat dich cua co thé. Diéu nay bao gom viéc vo
tinh hay ¢ y bi chich bai kim da dung qua, bi mau cua
nguoi nhiém bénh ving tring miéng, miii hoac mét, bi
ngudi ¢6 bénh can, ding chung cac vat dung c6 dinh
méu trén d6 ching han nhu ban chai danh ring, chi co
rang hodc dao cao, va khi lam tinh ma khéng cé bién
phap bao vé véi nguoi €6 siéu vi trung gan B. Nhirng ba
me bi nhidm siéu vi gan B c6 thé truyén siéu vi tring
sang cho nhitng dtra con so sinh trong ltc sinh con.

Sau khi siéu vi trung xam nhap co thé quy vi, thuong
phai tir 2 &én 3 thang mai c6 cac biéu hién triéu chung
hoic c6 cac dau hiéu cua bénh. Cac triéu chung cua bénh
viém gan B c6 the bao gdm mét mai, sét, bu0n noén va oi
mura, an udng mat ngon, dau bung, nuGe tiéu sam mau,
phan t&i nhot va bi vang da (da va mét bj vang). Nhiéu
ngudi bi bénh viém gan B khdng biéu hién bt cir cac
triéu chirng ndo ca va cé thé khong biét minh c6 bénh.
Cho du c6 cac diu hiéu caa bénh hay khong, quy vi van
c6 thé truyen siéu vi triing sang cho nhiing ngudi khac.

Wng Thuan Cua Vi Thanh Nién Chin Chan

Phu huynh hodc nhitng ngudi gidm hd va con cua ho nén
thdo luén v6i nhau vé viéc ching ngira. Tré em dudi 19
tudi hiéu duogc cac loi ich va cac phan ting co thé co cho
mdi loai thude chung va biét su rui ro cta viéc khong
chung ngira, c6 thé ung thuén hogc tur chbi mot cach hop
phap viéc chung ngira. Dé biét thém thong tin vé su ung
thuan cta vi thanh nién chin chin, xin xem
HealthLinkBC File #119 Luét vé Tré Tho, Ung Thuan
cta Vi Thanh Nién Chin Chén va Viéc Chiing Netra.

Mudn biét thém chi tiét vé ching ngira, hiy dén
ImmunizeBC tai https://immunizebc.ca/.
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Muébn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles ho&c dén
don vi y t& cong cong tai dia phwong quy vi. Bé ¢ thong tin va 161 khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé c6 sw gilp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 s&n cho hon 130 ngdn ngi® khi ¢ yéu cau.
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