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 های جایگزین تنباکو و نیکوتینخطرهای بهداشتی فرآورده

Risks of alternative tobacco and nicotine products 
های جایگزین تنباکو و نیکوتین که در بریتیش کلمبیا انواع فرآورده

 شوند کدامند؟فروخته می
کنند، به طور معمول سیگار به های تنباکو فکر میوقتی مردم به فرآورده

های متعدد تنباکو و نیکوتین در بریتیش کلمبیا د. اما فرآوردهآیذهنشان می
« های جایگزین تنباکوفرآورده»شوند. ما این محصولات را فروخته می

 نامیم.می

 های جایگزین تنباکو و نیکوتین عبارتند از:فرآورده

 ( موسوم به سیگارهای الکترونیکی.)های این سیگارها دستگاه ویپ
کننده کنند. مصرفداری هستند که مایع ویپ را به بخار تبدیل میباتری

های تنباکو کند. سیگارهای ویپ فرآوردهاین بخار را استنشاق می
باشند. نیکوتین همان ماده شیمیایی است نیستند، اما حاوی نیکوتین می

 شودآور شدن تنباکو میکه باعث اعتیاد

 های جدیدی به شمار اینها هم یکی دیگر از فرآورده های نیکوتین.کیسه
روند که حاوی تنباکو نیستند اما نیکوتین در آنها وجود دارد. این می

های تنباکوی بدون دود هستند. شخص کیسه را در ها شبیه فرآوردهکیسه
 شوددهد و نیکوتین به آرامی آزاد میدهان خود قرار می

 این محصولات شامل تنباکوی جویدنی و ون دود. تنباکوی بد

ها در ( است. این فرآوردهsnus( یا ناس )snuffکردنی، انفیه )تف

 شوندگیرند یا از طریق بینی استنشاق میدهان قرار می

  مانند سیگارهای الکترونیکی، اینها هم  های داغ کردنی تنباکو.فرآورده

ها تنباکو را تا دمای بسیار ستگاههایی الکترونیکی هستند. این ددستگاه
کننده بتواند نیکوتین را بدون دود استنشاق کنند تا مصرفبالایی گرم می

 کند

 .سیگارهای برگ و  سیگار برگ، سیگاریلو و تنباکوی پیپ
سیگاریلوها، تنباکوی لوله شده در درون برگ تنباکو هستند. همچنین 

چید. تنباکوی پیپ معمولاً توان آن را در یک ماده حاوی تنباکو پیمی
 شوندشود که در یک پیپ سنتی سوزانده میای تنباکو میشامل برگ فله

  .پیچ تنباکو هستند. این سیگارها اینها سیگارهای دستسیگار بیدی

 اند.حاوی تنباکویی پیچیده شده در برگ هستند که دور آن را با نخ بسته

  .تنباکو یا قلیان گیاهی بدون  قلیان نوعی پیپ آبی که برای کشیدنقلیان

 رودتنباکو به کار می

به استفاده از محصولات تجاری « مصرف تنباکو»در این مقاله، اصطلاح 
 شود.اشاره دارد و شامل مصرف تنباکو در مراسم فرهنگی سنتی نمی

 آیا محصولات تنباکویی یا نیکوتینی سالمی وجود دارند؟
کوتین برای سلامتی خطرناک و خیر. همه محصولات حاوی تنباکو و نی

توانید برای حفظ سلامتی خود بسیار اعتیادآور هستند. بهترین کاری که می
انجام دهید این است که مصرف تنباکو و نیکوتین را به طور کلی کنار 

 بگذارید.

چگونه می توانم مضرات سلامتی ناشی از مصرف تنباکو یا 
 نیکوتین را کاهش دهم؟

ه برای جلوگیری از قرار گرفتن در معرض خطرات ترک سیگار تنها را
احتمالی سلامتی ناشی از تنباکو و نیکوتین است. بریتیش کلمبیا چندین منبع 

دهد تا به شما در کاهش مصرف یا ترک هر و پشتیبانی رایگان ارائه می
 فرآورده تنباکو یا نیکوتین کمک کند. این خدمات عبارتند از:

 12هفته درمان جایگزین ن( یکوتینNRT یا پوشش درمان با داروهای )

در  برنامه ترک سیگار بریتیش کلمبیاتجویزی. این خدمات از طریق 
 دسترس است

 همین حالا ترک »ها از طریق های رفتاری و دیگر پشتیبانیپشتیبانی

 (QuitNow« )کنید

  صحبت پشتیبانی مناسب فرهنگی برای اعضای جامعه بومی از طریق

 (Talk Tobaccoدرباره تنباکو )

برای کسب اطلاعات بیشتر، با پزشک یا داروساز خود صحبت کنید یا از 

 دیدن کنید. QuitNowوب سایت 

کشید و در ترک کردن آن دچار مشکل هستید، جایگزین میاگر سیگار 
دهند که تواند مفید باشد. شواهد کنونی نشان میکردن آن با ویپ می

استعمال ویپ در مقایسه با سیگار کشیدن آسیب کمتری برای سلامتی دارد. 
گیرید، کاهش تواند میزان سمومی را که در معرض آن قرار میاین کار می

خطر نیست. برای تایید این که آیا ن حال، استفاده از ویپ بیدهد. با ای
شود یا خیر، استفاده از ویپ یک کمک مفید برای ترک سیگار محسوب می

 به تحقیقات بیشتری نیاز داریم.

ها این روش شده و ایمنی برای ترک سیگار وجود دارند.های اثباتروش

تجویزی و مشاوره داروهای  (،NRTشامل درمان جایگزین نیکوتین )

ها را در رفتاری هستند. پیش از رو آوردن به ویپ، باید ابتدا این روش
 نظر گرفت.

در حالی که استفاده از ویپ نسبت به سیگار گزینه کمتر ضررتری است، 
اما همچنان خطراتی برای سلامتی دارد. استفاده از ویپ برای جوانان و 

تر است. استفاده از ویپ خطرناکاند افرادی که هرگز سیگار نکشیده
تواند به عملکرد ریه شما آسیب برساند و خطر بیماری قلبی و سرطان می

آور ها حاوی نیکوتین بوده و مانند سیگار اعتیادرا افزایش دهد. اکثر ویپ
 دانیم.هستند. ما بسیاری از مخاطرات بلندمدت ویپ برای سلامتی را نمی

 تفاده کنید:اگر تصمیم دارید از ویپ اس

 های ویپ را از منابع قانونی تهیه کنید. در بریتیش کلمبیا، فقط فرآورده
های نیکوتین یا شاهدانه اجازه فروش محصولات حاوی نیکوتین، نمک

 20دارند. حداکثر مقدار مجاز نیکوتین در یک فرآورده ویپ، 

های ویپ که تنها شامل لیتر است. فروش فرآوردهگرم/میلیمیلی
ها هستند غیرقانونی است. هر فرآورده ویپ که این معیارها دهندهطعم

را نداشته باشد، مجاز نیست. آنها ممکن است حاوی موادی باشند که 
 د خطراتی را برای شما ایجاد کنندتواننمی

  در حضور دیگران ویپ نکشید. بخارات دست دوم ناشی از سیگار
بلندمدت آن برای سلامتی  تواند مضر باشد. مخاطراتالکترونیکی می

هنوز در دست بررسی است. مطمئن شوید که در فضای خارجی ویپ 
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 .است موجود زبان 130 از بیش به ترجمه خدمات درخواست، صورت در

کشید. از ویپ کشیدن در حضور کودکان، افراد مبتلا به آسم و سایر می
 مشکلات تنفسی، و افراد باردار خودداری کنید.

  استفاده از هر دو روی بیاوریدویپ بطور کامل از سیگار کشیدن به .
 آسیب بیشتری به سلامتی وارد کند. تواندمی

 های کنید، آن را با مشاورهاگر از ویپ برای ترک سیگار استفاده می

همراه کنید. این کار شانس  Talk Tobaccoو  QuitNowرفتاری 

 دهدموفقیت شما را برای ترک سیگار افزایش می

های ( جایگزینهاHTPهای داغ کردنی تنباکو )آیا فرآورده

 برای سیگار هستند؟ خطرتریکم

ها( معمولاً HTPهای داغ کردنی تنباکو )های ناشی از فرآوردهآلودگی

حاوی مقدار کمتری از مواد مضر نسبت به دود سیگار هستند. از آنجا که 

شود. با این شود، مونوکسید کربن تولید نمیها تنباکو سوزانده نمیHTPدر 

د هستند، ما اطلاعات زیادی حال، از آنجایی که این محصولات نسبتا جدی

ها در HTPایمنی آنها نداریم. تحقیقات زیادی در مورد تاثیرات  در مورد

خواهید کشید و میروند ترک سیگار انجام نشده است. اگر سیگار می
شود را کاهش دهید، بهتر است به مخاطرات سلامتی که متوجه شما می

طلاعات بیشتری در مورد ، از ویپ استفاده کنید. اHTPجای استفاده از 

 ها وجود دارد.HTPایمنی استفاده از ویپ نسبت به 

 های نیکوتین چیست؟خطرات استفاده از کیسه
های نیکوتین محصولات نسبتاً جدیدی در بازار کانادا هستند. شواهد کیسه

زیادی در مورد ایمنی آنها وجود ندارد و خطرات احتمالی آنها هنوز 
نیکوتین حاوی تنباکو نیستند، اما نیکوتین موجود  هایروشن نیست. کیسه

کشید یا از در آنها بسیار اعتیادآور است. اگر در حال حاضر سیگار نمی
کنید، به دلیل احتمال اعتیادآور های تنباکویی استفاده نمیسایر فرآورده

 های نیکوتین اجتناب کنید.بودن، از مصرف کیسه

ه عنوان ابزاری کمکی در ترک سیگار های نیکوتین  بدر کانادا، کیسه
اند. از آنجایی که این محصولات جدید هستند، مورد تایید قرار گرفته

اطلاعات بسیار کمی درباره کارآمدی آنها به عنوان یک ابزار کمکی جهت 
ترک سیگار در دسترس است. اگر به دنبال ترک سیگار یا ویپ هستید، 

فاده کنید. این ابزار کمکی برای یا داروهای تجویزی است NRTباید از 

کنند تا سیگار را ترک سیگار ایمن و اثبات شده هستند که به شما کمک می
 ترک کنید.

تر از سیگار های تنباکوی قابل احتراق ایمنآیا سایر فرآورده
 هستند؟

های تنباکوی قابل احتراق، حاوی همان مواد شیمیایی کلیه فرآورده
آور ر هم حاوی آنهاست. همه آنها بسیار اعتیادزا هستند که سیگاسرطان

توانند مخاطرات سلامتی بیشتری در پی داشته باشند. مصرف بوده و می
 این محصولات بسیار پرخطر است.

 پیپ تنباکوی و سیگاریلو برگ، سیگار
تواند به اندازه یک پاکت سیگار حاوی تنباکو باشد. یک سیگار برگ می

دهند، در معرض مخاطرات برگ را فرو میافرادی که دود سیگار 
 سلامتی بیشتریهستند، از جمله:

 انواع سرطان 

 های قلبی ریویبیماری 

 بیماری مزمن انسدادی ریه 

حتی اگر افراد این دود را فرو ندهند، باز هم در معرض مواد شیمیایی 
 سمی موجود در دود تنباکو هستند.

 بیدی سیگار
سیگار، دارای غلظت بیشتری از نیکوتین، سیگارهای بیدی در مقایسه با 

قطران و مونوکسید کربن هستند. آنها ریسک بروز موارد زیر را افزایش 
 دهند:می

 های قلبیبیماری 

 آمفیزم 

 برونشیت مزمن 

 خطرات استفاده از قلیان یا پیپ آبی چیست؟
عده زیادی اعتقاد دارند که بخار آب موجود در قلیان به معنای وجود مواد 

میایی کمتر در دود آن است. با این حال، استفاده از پیپ آبی شما را در شی
دهد، آن زا مشابه سیگار قرار میمعرض بسیاری از مواد شیمیایی سرطان

 هم در سطحی مشابه.

شود که دود بیشتری در مقایسه با سیگار استنشاق قلیان کشیدن باعث می
وتین نسبت به سیگار است. کنید. تنباکو همچنین حاوی مقدار بیشتری نیک

نخ  70طعم با نیکوتین مقدار نیکوتین در یک سر قلیان تنباکوی بدون

 کند.سیگار برابری می

شود، خطرات زغال افروخته که برای داغ کردن تنباکو یا قلیان استفاده می
بیشتری برای سلامتی در پی دارد. قلیان مقدار زیادی مونوکسید کربن، 

 کند.زا تولید مییایی سرطانفلزات و مواد شیم

خطرات استفاده از تنباکوی بدون دود، جویدنی یا تف کردنی 
 چیست؟
های تباکوی بدون دود اعتبادآور هستند. آنها حاوی  مواد شیمیایی فرآورده
 زایی مشابه با سیگار و همچنین نیکوتین هستند.سرطان

 دهد:افزایش میمصرف تنباکوی بدون دود خطرهای زیر را برای شما 

 های لب، زبان و گونهسرطان دهان، از جمله سرطان 

 های گلو، سینوس و معدهسرطان 

 های قلبی، سکته و فشار خون بالابیماری 

 نشینی لثه و پوسیدگی دندانهای دهان و دندان، از جمله عقببیماری 

« ارگانیک»، «طبیعی»های تنباکو با برچسب آیا مصرف فرآورده
 خطر است؟بی« افزودنیبدون »یا 

هایی مانند طبیعی، ارگانیک یا های تنباکو با برچسببرخی از فرآورده
گزینی فقط برای بازاریابی شوند. این نوع واژهبدون افزودنی عرضه می

تر نیستند، زیرا حاوی های تنباکو از سیگار معمولی سالماست. این فرآورده
ی تنباکو هستند، خطرات مشابهی برای تنباکو هستند. از آنجایی که آنها حاو

های تنباکو که دارای برچسب طبیعی، ارگانیک یا فرآوردهسلامتی دارند. 
بدون افزودنی هستند، همچنان تنباکو دارند و برای سلامتی شما مضر 

 هستند.
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