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Kinh Nghiém Ching Ngira Tot Dep Hon cho Tré

A Better Immunization Experience for your Child

Hay Chuan Bj dé Chung Ngtra cho Tré

Thudc chung hodc chich ngira ¢ thé gay ra dau
nhirc phan ndo. Cac hudng dan sau diy co thé
dem lai kinh nghiém chung ngtra tich cuc hon cho
ca quy vi 1an con quy vi.

Hwéng Dan #1: Chuéan bj cho tré trwéc khi

dén noi ching

Moi ¢& tudi:

. Tré em nhan biét dugc rat r cam xtic cua
nguoi chdm soc. Tuy chung ngura co thé gay
cang thang cho quy vi, hay co gilt binh tinh
trong budi hen va khi noi chuyén véi con quy
vi vé chiing ngira

. Hay ap dung dudng 161 thing thin néi sy that
va mang tinh cach hd tro

Tré chap chirng va tré nhé:

No6i chung, tré chap chitng va tré trudc tudi di hoc
trén 2 tudi nén dugc cho biét vé ching ngira ngay
trude khi dén phong chung hozc dén hen.

Poi voi tré trong tudi di hoc:

Mot ngay chuén bi trude 1a du cho hau hét cac tré
trong tudi di hoc. Tré 16n hon ¢6 thé can chuan bj
1au hon, nhung c6 thé tuy theo kha ning con quy
vi d6i ph6 nhur thé nao.

Khi quy vi thao luan vé chung ngira va vé y vién

chung ngtra voi tré:

NEN:

. Binh tinh, néi bang giong tur ton va on ton

« Tra 151 thanh that moi thic mic, va dung nhimg
chir dé giam bét lo &u — thi du, “con ¢6 thé cam
théy bi de, véo, hodc choc vao”. Bung dung
nhirng chit nhu “nhtre, dau, hodc nhoi”.

« Quy vi c6 thé ndi “Con can chung ngira dé
duoc khoe manh. Thude s& duoc tiém vao canh
tay bang kim. Con s& cam thiy c6 vat gi choc
nhanh vao.”

KHONG NEN:

. Dung nhiing chit khién tré chd y vao kim,
chang han nhu “Chi chut xiu 1a xong va con s&
khong sao dau.”

« Tran an khong dung, chang han nhu “S€ khong
dau dau.” Xem phan “nén” & trén vé cic cau tra
161 néu tré hoi, “cod dau khong?”

« Xin 16i — thi dy, “Cha/me xin 15i 14 con phai
chiu tinh trang nay.”

Hay xét den viéc ding kem va miéng dan lam té:

Céc san pham nay giam b6t cam giac dau bang
céch ngan chin cac dau day than kinh cam nhan
dau trong da. Hay dung cac san pham nay theo chi
dan trén bao thuong 14 60 phut truéc budi hen.
Hay dé ¥ trong ching tré sau khi quy vi thoa thudc
dé tré khong vo tinh an nham kem hodc miéng dan
d6. Co6 thé mua kem va miéng dan 1am té tai hau
hét cac nha thude tiy ma khong can phai co toa
bac si.

Mudn biét chi tiét cu thé vé viéc nén thoa kem
hoac miéng dan lam té & cho nao, hay hoi chuyén
vién cham soc suc khoe.

Hwéng Dan #2: V6 vé tré tai budi hen

Hay ap dung cac hudng dan sau day dé vo vé tré
tai buoi hen.

Tré thudc moi ¢ tudi:
o Vira kém tré vira vo vé: Om chat em bé hodc
tré trong long trong tu thé ngoi.

Tai sao? Pugc 6m sat vao long sé gitp cho tré

an tam va giup gitt yén chan tay cua tré dé co thé

ching ngira an toan. Ngoi thang gitp tré cam

thdy an ninh va cha dong hon. Hay hoi chuyén

vién chim soc ste khoe dé biét cac thi du vé tu

thé ngdi thang.

« Ggi chu y chuyén khac: Dung bong béng

nuoc, chong chong hoac mdt mon dd choi ¢o



tiéng kéu, c6 dén sang hoac cd nhac dé goi cho
tré cht y dén chuyén khac ngay trude va trong
khi chung ngira. Hoi tré 16n hon vé diéu gi hao
hing dbi v6i tré. Tré 16n hon ciing c6 thé ding
sach, may choi nhac, hoac tro choi video cAm
tay dé tu chi y dén chuyén khéc.

Tai sao? Két qua nghién ctru cho thiy la phan
ndo bd chuyén nhan tin hi¢u dau it hoat dong
hon khi tré chu ¥ dén chuyén khac trong khi
chung ngura.

Em bé:

« Em bé bu sira me: Hay cho em bé bu sita me
trude khi, trong khi, va sau khi ching ngura.
Két qua nghién ctru cho thiy 13 an toan va s&
khong 1am cho em bé lién két bu sira me voi
dau nhuec.

Tai sao? Bu sita me vd vé em bé. Hanh dong ba
va vi ngot ctia sita me giup em bé chi y dén
chuyén khac. Sira me ciing c6 cac chat co tac
dong trin an ty nhién.

 Em bé bi sira formula: C6 thé cho em bé tudi
deén t61 da 1a 12 thang bu dung dich ngot ngay
trude khi chung ngtra.

Tai sa0? Két qua nghién ciru cho thay 1a dung
dich ¢6 vi ngot nay, néu cho bu tir 1-2 phit
trude khi thuc hién mdt phuong thire y khoa,
gitip cho ndo b tiét ra cac hoa chat giam dau tu
nhién.

Quy vi 6 thé pha mét dung dich ngot 6 nhava
den budi hen chung ngura cia con quy vi. Bo Y té

Canada dé nghi tat ca cac loai nugc cho tré so sinh

bl déu nén dugc khr tring.
Mudn pha dung dich ngot:

« Dun s6i sing suc nudc may it nhét 1a 2 phit.

« Hoatan 1 mudng (thia) ca phé duong trong 10
ml (2 mudng ca phé) nudc dun sdi trong mot
binh dung da khu tring day nap.

« Cét dung dich ngot nay trong ta lanh trugc khi
dén budi hen cua tré. Nén cho dung hét dung
dich nay trong vong 24 gio.

Tai budi hen, cho em bé uéng 2 ml dung dich ngot
trong mét ly, mudng hoic éng bom nhé trudc khi
chang ngtra va vat di phan con lai.

birng ding duong ¢ nha dé vo vé tran an em bé
dang kho chiu hoac dang khac.

Tré em tir 3 tudi tré 1én:
« Hit thé hoi dai: Bao tré chu y tho ra hoi dai
trong khi tiém chung. Hay bao tré:

« Thoi bong bong nude
« Gia vo thoi tat nén (dén cay)
o Thoi quay chong chéng hoac ken giay

Tai sa0? Hit tho hoi dai gilip co thé giam bét
phan tmg doi vai cang thang. Bay ciing la mot
cach gay chu y chuyén khéc.

Thir nhitng cach nay c6 thé gitip nhing lan dén y
vién hodc hen chung ngura tr¢ thanh co hdi day
cho tré kha nang ddi phé v6i nhitng tinh hudng c6
thé dang so hoic kho khan.

Mudn biét thém chi tiét vé chang ngira, hay dén
Immunize BC at https://immunizebc.ca/.

Cic HealthLink BC Files khac vé chiing ngira
tré tho:

#50a Hé Thong Mién Nhiém cia Em Bé va Thude
Chung Ngura

#50b Céc Loi ich Chung Netra cho Con Quy Vi
#50c Cac Loai Thudc Chung Ngtra Tré Tho Béu
An Toan

#50d Thubc Chiang Ngira cho Tudi Tho: C6 gi
trong Thudc Chung va Tai Sao
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Muén biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
don vi y t& cong cong tai dia phwong quy vi. D& cé thong tin va 1&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy gitip d& cho nguwoi diée va lang tai, xin goi
7-1-1. C4c dich vu dich thuat ¢ s&n cho hon 130 ngén ngi khi cé yéu cau.
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