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Bénh Shigella
Shigellosis

Bénh shigella (shigellosis) la gi?

Shigellosis 1a mot su nhiém tring gdy nén boi vi
khuan shigella. Cac vi khuan nay sdng trong rudt va
phan ciia nhitng nguoi bi bénh va bénh rat dé lay
nhiém.

Cac triéu chirng cua bénh shigella la

gi?

Céc tridu chiig cta bénh shigella bao gdom sbt, tiéu
chay ma co thé c6 mau va/hodc chét nhay, dau quin
rudt, budn ndn va 6i mura, va su théi thic phai di
tidu. Céc triéu chung co thé tir nhe dén ning hoic
quy vi c6 thé hoan toan khong co cac triéu chimg
nao ca. Cac triéu ching s& xay ra chu yéu tir 1 dén 3
ngay sau khi tré nén bi nhiém bénh. Thuong s& phai
mét tir 4 dén 7 ngay dé cam thay d& hon.

Bénh shigella lay nhw thé nao?

Vi khuén shigella c6 thé tim thay trong phan cua
nhitng ngudi bi nhiém bénh. Vi khuan c6 thé 1ay tir
nguoi ndy sang ngudi khac khi cac mau phan nho
xiu ¢6 vi khuén lot vao miéng cua mdt nguoi khac,
vao thuc phdm hodc nudc. Tiép xtic véi phan nhidm
trung c6 thé xay ra tai cac co so giit tré, qua thuc
pham va nuéc bi nhidm tring, hoic thong qua mot
vai hinh thirc tiép xuc tinh dyc.

Tai cac noi giir tré

Vi khuan shigella c6 thé lay lan giita cac tré nho
trong c&c nha giir tré, nhat la nhing tré méi chap
chirng biét di chua duoc tap cach di vé sinh 1dy mot
minh. Vi khuan c6 thé Iy lan néu rtra tay khong
sach sau khi di v¢ sinh hodc sau khi thay ta, va sau
d6 1am thirc dn va nudc udng hodc cham soc cho
nhting tré khac. Nhitng nguoi trong gia dinh va ban
cung choi cua nhitng tré bi bénh c6 rui ro bi lay
nhiém.

Thuwe phidm hoic nwéc bi nhiém trang

Thyc pham c6 thé bi nhiém doc boi nhitng ngudi
lam thirc an ma khong rira tay voi xa phong va
nudée sau khi di vé sinh. Quy vi c6 thé bi bénh néu
quy vi an thyc phdm nhiém tring. Quy vi cling co
thé bi bénh shigella néu quy vi udng hoic boi 16i

trong nudc nhiém tring. Nudc c6 thé bi nhiém
trung n€u nudc cong chay vao dé hoac néu mot
ngudi nao bi bénh shigella boi 101 trong d6.

Tiép xtc tinh duc

Mot vai hinh thuc tlep xuc tinh dyc co thé 1ay lan vi
khuén shigella. Piéu nay bao gom: tiép xuc &
miéng-hdu mon (tr miéng qua hau moén), dinh phén
& cic ngdn tay roi sau d6 cham tay vao miéng cua
minh, hodc béng céch bo cac dd vat vao miéng cua
quy vi ma co thé co cac miu nhoé phan dinh trén
d6. Nhitng nguoi dan 6ng lam tinh voi dan 6ng co
nhiéu rui ro boc phat bénh.

Lam thé nao dé t6i c6 thé ngan ngtra sw
lay lan cua bénh shigella?

Vé sinh dung cach va xir Iy ciing nhu chuén bj thuc
pham dung cach 1a diéu chu yéu quan trong dé ngin
ngua sy 1ay lan cua bénh shigella. Hay lam theo 101
khuyén dudi ddy dé giup chan dung sy ldy lan cia
bénh shigella.

O céc co sé giir tré

« Thudng xuyén rira tay, va rira mot cach can than,
bang xa phong va nudc, nhit 1a sau khi di vé
sinh, thay ta, va trudc khi lam thirc an hodc trudc
khi an. Dé biét thém thong tin vé viée rira tay, xin
xem HealthLinkBC File #85 Rura Tay: Giup
Chan Bung Su Lay Lan cuaVi Trung.

e Bao dam tré em & cac trung tam giir tré phai rira
tay Va rira tay tai nha. Diéu nay rat quan trong
cho céc tré chua dugc tap di vé sinh mot minh,
tré em con mac ta, va nhitng em bi tiéu chay.

e Vit bo ta do dang cach.

o Khur tring cac khu vuc thay td bang dung dich
thudc tay gia dung pha lodng (5.25%
hypochlorite). Quy vi ¢6 thé lam mét dung dich
thudc tay nhu sau:

o Cho 80 mi-li-lit (5 mudng stip) thudc tay gia
dung vao 4 lit nudc am (1/3 tach thube tay
véi mot gallon nudc); hodc
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o pha 20 mi-li-lit (4 mudng stp) thudc tay gia
dung vao 1 lit (4 tch) nudc.

Tré em bi bénh shigella khong duge dén trung
tam giir tré cho dén khi cac em khong con mang
vi khuén shigella trong nguoi, va da hét bi tiéu
chay it nhat trong 2 ngay.

Thuwe phidm hoic nwéc bi nhiém trang

Lam theo cac bién phap dé phong can ban vé an
toan thuc pham va xtr Iy nudc ubng dé giip ngan
ngira su 1ay lan cta bénh shigella. Dé biét thém
théng tin, xin xem HealthLinkBC File #59a An
Toan Thuc Pham: Nhing Cach DE Dang D¢ Giit
An Toan Thuc Pham.

Néu quy vi dang du lich dén cac quoc gia dang
phat trlen hay chic chin quy vi udng nudc tir
mdt ngudn an toan (vi du, nude da duge xur 1y
hodc dun s6i) va chi dn thyc pham néng niu chin
va trai cdy cling nhu rau qua quy vi c6 thé tr
minh 16t vo 1dy. Dé biét thém thong tin, Xin xem
HealthLinkBC File #41e Bénh Tiéu Chay cua

Nguoi Du Lich.
Tréanh udng nudc vao ngudi néu quy vi dang 16i
hodc tam trong nudc chua duge xtr ly.

Tiép xtc tinh duc

Khong tiép xtc miéng véi hau mon ma khong co
su bao vé, nhit 1a khi nguoi ban tinh cua quy vi
6 cac triéu chiig cua bénh shigella. Dung mot
vat ngin, mot miéng bao ngoai bang nhya déo
hodc mdt bao cao su ngura thai khi lam tinh tur
miéng qua hau mon.

Ngay sau khi 1am tinh, hiy rira tay that k§ va bat
clr phan nao cta co thé hodc ciac mon do co thé
da cham dén phan, chang han nhu duong vt hay
cac dd choi tinh dyc. Ding xa phong va nudc 4m
chay ra tir voi dé rua.

Rira bén dudi cic mong tay va cit ngin mong
tay.

e Thuong xuyén rira tay bang xa phong dudi voi
nudc am.

« Dung bao tay nhya latex khi tiép xtc voi noi hau
mon.

« Dé biét thong tin vé viéc 1am thé nao quy vi co
thé giam thiéu rui ro mic bénh Shigella qua tiép
xUc tinh duc, xin xem HealthLinkBC File #080
Ngtra Cac Bénh Lay Nhiém Qua Pudng Sinh

Duc (STIs).

Diéu tri bénh shigella bang cach nao?

Hau hét nhitng nguoi bi bénh shigella thi nhe va
khong can cham soc y khoa. Trong da s0 cdc truong
hop, phai mat it hon 7 ngay dé cam thay d& hon.

Bénh shigella co thé dugc chita tri bang thude
khang sinh dé gitip mau binh phuc va gitip ngin
ngura viéc truyén nhidm cho nhitng nguoi khac. Tuy
nhién, néu quy vi chi c6 cac triéu chimg nhe, quy vi
thuong s€ binh phuc ma khong can dén sy diu tri
bang thude khang sinh.

Néu quy vi ¢6 cac tridu chimg nghiém trong, chang
han nhu ¢6 mau trong phén hoéc co thé quy vi bi
mét nudc, hdy gap chuyén vién chdm soc strc khoe
clia quy Vi. Néu quy vi bi tiéu chay, hay ubng that
nhiéu nude dé tranh viéc co thé bi mat nudc.

Nhirng ngudi bi nhidm bénh 1am cong viée ché bién
thuc phém, hoac cham soc cho tré em, cho nguoi
bénh, nguoi gia, hodac nhitng nguoi 1€ thudc khac
khong nén di 1am cho dén khi ho da hoan toan khoi
bénh. C6 thé can phai lam mot xét nghiém phéan dé
bao dam quy vi khong con bi bénh shigella trudc
khi di lam tré lai.
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