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कोविड िैक्सीनें

टीकाकरण ने पिछले वर्षों में कनाडा में पकसी

भी अन्य स्वास्थ्य उिाय से अपिक जीवन बचाए हैं।

कोविड िैक्सीनें क्या हैं

कोपवड वैक्सीनें मॉडनाा और फाइज़र

पबयोएनटेक पसपवयर अकू्यट रेस्पीरेटोरी पसिंडर ोम

कोरोनावायरस

जो का कारण बनता है से सिंक्रमण के

पवरुद्ध रक्षा करती हैं। वैक्सीनें आिके शरीर में

एिं टीबॉडी का उत्पादन करने का कारण बनती हैं जो

वायरस के सिंिका में आने से आिको बीमार होने से

बचाने में मदद करेंगी। वैक्सीनें हेल्थ कैनेडा द्वारा

अनुमोपदत हैं।

िैक्सीनें वकसको दी जानी चावहएँ

महीने और उससे अपिक उम्र के लोगोिं के पलए

वैक्सीनोिं की पसफाररश की जाती है। वैक्सीनें उन

लोगोिं के पलए पवशेर्ष रूि से महत्विूणा हैं पजनमें

सिंक्रमण या गिंभीर बीमारी का खतरा अपिक है

पजनमें शापमल हैं

• वर्षा और उससे अपिक उम्र के लोग

• ल िंग टमा केयर सुपविाओिं के पनवासी

• अिंतपनापहत पचपकत्सीय स्थिपतयोिं वाले लोग

• गभावती लोग

• हेल्थकेयर श्रपमक

• फर्स्ा ररस्पॉन्डरज़ िुपलस अपिशामक एमु्बलेंस

िररचारक

बस्तीवाद के िररणामस्वरूि स्वास्थ्य सिंबिंिी

असमानताओिं के कारण इस्न्डजनस लोगोिं को

कोपवड से गिंभीर बीमारी का खतरा बढ़ सकता

है।

वैक्सीन के पलए ििंजीकरण कैसे करें सपहत अपिक

जानकारी पिपटश कोलिंपबया सरकार की वेबसाइट 

www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-

19/translation/hi/register िर देखी जा सकती 

है।

यपद आिको कोपवड हुआ िा या हुआ हो

सकता है तो आिको अभी भी वैक्सीन लगवानी

चापहए। ऐसा इसपलए है क्योिंपक हो सकता है की

आि उस वायरस और या वायरस के वेररएिं टोिं के

प्रपत इमू्यन ना होिं जो कोपवड का कारण बनते हैं

और आि पफर से सिंक्रपमत और बीमार हो सकते

हैं।

िैक्सीनें कैसे दी जाती हैं

वैक्सीनोिं को टीके द्वारा पदया जाता है। वर्षा और

उससे अपिक उम्र के लोगोिं को वैक्सीन की

खुराक लेनी चापहए। महीने से साल की उम्र

तक के बच्ोिं और कमजोर प्रपतरक्षा प्रणाली वाले

लोगोिं को उनके टीकाकरण इपतहास के आिार िर

से अपिक खुराक की आवश्यकता हो सकती है।

वैक्सीन की सभी अनुशिंपसत खुराकें प्राप्त करना

कोपवड के स्खलाफ आिकी सबसे अच्छी सुरक्षा

है।

प्राप्त पकए गए सभी टीकाकरणोिं का ररकॉडा रखना

महत्विूणा है।

िैक्सीनो ों के क्या लाभ हैं

टीकाकरण कोपवड जो एक गिंभीर और कभी

कभी घातक बीमारी है से बचाव के पलए सबसे

अच्छा तरीका है। वैक्सीनें अस्पताल में भती होने

और मृतु्य सपहत गिंभीर कोपवड बीमारी के

स्खलाफ मजबूत सुरक्षा प्रदान करती है। कोपवड

वैक्सीनें अन्य कोपवड वैक्सीनोिं की
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तुलना में सिंक्रमण से बेहतर सुरक्षा प्रदान करती हैं।

जब आि टीकाकरण करवाते हैं तो आि दूसरोिं की

भी रक्षा करने में मदद करते हैं पजनमें वे लोग भी

शापमल हैं जो वैक्सीन प्राप्त करने में असमिा हैं।

िैक्सीनो ों के बाद की सोंभावित प्रवतवियाएों क्या

हैं

वैक्सीनें बहुत सुरपक्षत हैं। वैक्सीन प्राप्त करना

कोपवड से ग्रस्त होने से कही िं अपिक सुरपक्षत

है। वैक्सीनें जीपवत वायरस वाली वैक्सीनें नही िं हैं

और आिको कोपवड नही िं दे सकती िं। वैक्सीनोिं

के पलए सामान्य प्रपतपक्रयाओिं में वैक्सीन लगाए जाने

वाले थिान िर िीडा लाली सूजन और खुजलाहट

शापमल हो सकती हैं। कई लोगोिं के पलए यह

प्रपतपक्रयाएिं वैक्सीन प्राप्त करने से या उस से

अपिक पदनोिं के बाद पदखाई दे सकती हैं। अन्य

प्रपतपक्रयाओिं में िकान पसरददा बुखार ठिं ड लगना

मािंसिेपशयोिं या जोडोिं का ददा बगल के नीचे सूजे

हुए पलम्फ नोड मतली और

उल्टीयािं शापमल हो सकती हैं। बालक और छोटे

बचे् पचडपचडे पनद्रालु हो सकते हैं और उनकी

भूख कम हो सकती है। ये प्रपतपक्रयाएिं हल्की होती

हैं और आम त र िर से पदनोिं तक रहती हैं।

यपद आिको वैक्सीन प्राप्त करने के बाद पवकपसत

होने वाले पकसी भी लक्षण के बारे में पचिंता है तो

अिने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करें या

सलाह के पलए िर कॉल करें।

कोपवड वैक्सीनें प्राप्त करने के बाद

पदल की सूजन मायोकापडापटस

और िेररकापडापटस के दुलाभ केस

ररिोटा पकए गए हैं। इन्हें सबसे अपिक बार देखा

गया

• वैक्सीन की दूसरी खुराक के बाद जब खुराक के

बीच का समय सप्ताह से कम िा

• वर्षा की आयु के िुरुर्षोिं में

• मॉडनाा वैक्सीन की अपिक खुराक के साि

महीने से कम उम्र के बच्ोिं को िहले अिने

स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात पकए पबना

इबुप्रोफेन नही िं दी जानी चापहए।

रे पसिंडर ोम के बारे में जानकारी के पलए  

रे पसिंडर ोम देखें।

पकसी भी वैक्सीन को प्राप्त करने के बाद पमनट

तक स्िपनक में रहना महत्विूणा है।

एनापफलेस्क्सस नामक जीवन को खतरे में डालने

वाली एलपजाक प्रपतपक्रया की अत्यिंत दुलाभ सिंभावना

है। यह वैक्सीन प्राप्त करने वाले एक पमपलयन लोगोिं

में से से भी कम लोगोिं में होता है। लक्षणोिं में पित्ती

सािंस लेने में कपठनाई या गले जीभ या

होिंठ में सूजन शापमल हो सकते हैं। यपद यह

प्रपतपक्रया होती है तो आिका स्वास्थ्य देखभाल

प्रदाता इसका इलाज करने के पलए तैयार है।

आिातकालीन उिचार में एपिनेफ्रीन एडर ेनालाईन

पदए जाना और एमु्बलेंस द्वारा पनकटतम

आिातकालीन पवभाग में थिानािंतरण शापमल है।

यपद लक्षण आिके स्िपनक से जाने के बाद

पवकपसत होते हैं तो या अिने थिानीय

आिातकालीन निंबर को कॉल करें।

गिंभीर या अप्रत्यापशत प्रपतपक्रयाओिं के बारे में हमेशा

अिने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को बताएँ।

कोपवड वैक्सीन लगवाने के बाद

आिसे वैक्सीन की सुरक्षा की पनगरानी करने वाले

अध्ययन में भाग लेने के पलए सिंिका पकया जा

सकता है। अध्ययन के बारे में अपिक जानने के

पलए कृिया िर

जाएिं । 

बुखार या िीडा के पलए एपसटापमनोफेन

उदाहरणािा टायलेनॉल या इबुप्रोफेन

उदाहरणािा एडपवल ली जा सकती है। रे

पसिंडर ोम के जोस्खम के कारण एएसए उदाहरणािा

एस्स्पररन वर्षा से कम उम्र के पकसी भी

व्यस्ि को नही िं दी जानी चापहए।
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और हेल्थपलिंकबीसी फाइल पवर्षयोिं के पलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files िर या 

अिने थिानीय िस्िक हेल्थ युपनट के िास जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तिा सलाह के पलए, 

www.HealthLinkBC.ca िर जाएँ या  8-1-1 िर फोन करें  (टोल-फ्री)। बहरे और कम सुनने वालोिं के पलए, 7-1-1 

िर फोन करें। अनुरोि िर 130 से अपिक भार्षाओिं में अनुवाद सेवाएिं  उिलब्ध हैं। 

वकसको िैक्सीन नही ोंलगिानी चावहए

यपद आिको िॉलीइिीलीन ग्लाइकॉल जो

पक दोनोिं कोपवड वैक्सीनोिं में है से

गिंभीर एलजी एनापफलेस्क्सस है तो आिको

वैक्सीन नही िं लगवानी चापहए। कुछ प्रसािन

सामपग्रयोिं त्वचा की देखभाल के उत्पादोिं

लैके्सपटवज़ खािंसी की दवाईयोिं और कोलोनोस्कोिी

के पलए आिंत्ोिं को तैयार करने वाले उत्पादोिं में िाया

जा सकता है। कुछ प्रसिंसृ्कत िररवपतात

खाद्य िदािों और िेयोिं में हो सकती है लेपकन खाद्य

िदािों और िेयोिं में से एनापफलेस्क्सस के कोई

भी मामले ररिोटा नही िं पकए गए हैं।

यपद आिको कोपवड वैक्सीन की पिछली

खुराक के बाद एनापफलेस्क्सस हुआ िा या अज्ञात

कारण से एनापफलेस्क्सस हुआ िा तो अिने स्वास्थ्य

देखभाल प्रदाता से बात करें ।

क्या िैक्सीन प्राप्त करने से सोंबोंवित विचार

करने के वलए अवतररक्ति चीजें हैं

अिने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करें यपद

• मोडनाा या फाईज़र कोपवड वैक्सीन की

आिकी पिछली खुराक के बाद पकसी अन्य

कारण की िहचान पकए पबना एक पचपकत्सक

द्वारा आिका हृदय की सूजन मायोकापडापटस या

िेरीकापडापटस का पनदान पकया गया िा

• आिका कोपवड के बाद मल्टीपसर्स्म

इन्फ्लेमेटॉरी पसन्डर ोम का इपतहास है

• आिको कोपवड के लक्षण हैं

यपद आिको नई बीमारी है जो आिको आिकी

पनयपमत गपतपवपियोिं से रोक रही है तो आिको   

ठीक हो जाने तक इिंतजार करना चापहए। यह

वैक्सीन के दुष्प्रभावोिं को आिकी बीमारी के

पबगडने से फका बताने में मदद करेगा। 

कोविड क्या है

कोपवड कोरोनावायरस के

कारण होने वाला वायुमागों और फेफडोिं का

सिंक्रमण है। कोपवड के लक्षणोिं में खािंसी सािंस

लेने में कपठनाई बुखार ठिं ड लगना िकान और

गिंि या स्वाद की हापन शापमल हो सकते हैं। जबपक

सिंभव है पक कोपवड वाले कुछ लोगोिं में कोई भी

लक्षण नही िं होिं या केवल हले्क लक्षण होिं अन्योिं को

अस्पताल में भती करवाए जाने की आवश्यकता हो

सकती है और उनकी मृतु्य हो सकती है। गिंभीर

बीमारी उन लोगोिं में ज़्यादा आम है जो अपिक उम्र

के हैं और पजन्हें कुछ िुरानी स्वास्थ्य अवथिाएँ जैसे

मिुमेह हृदय रोग या फेफडोिं की बीमारी हैं। कुछ

लोगोिं के पलए कोपवड के लक्षण कुछ हफ़्ोिं या

उस से अपिक तक के पलए रह सकते हैं। पकसी

व्यस्ि के स्वास्थ्य िर कोपवड के दीघाकापलक

प्रभाव अज्ञात हैं।

कोविड कैसे फैलता है

कोपवड का कारण बनने वाला वायरस एक

व्यस्ि से दूसरे व्यस्ि तक खािंसने छी िंकने बात

करने और गाने से फैलता है। यह वायरस वाली

पकसी वसु्त या सतह को छूने और पफर अिनी

आिंखोिं नाक या मुिंह को छूने से भी फैल सकता है।

कोपवड वैक्सीनोिं के बारे में अपिक जानकारी के

पलए बीसीसीडीसी के कोपवड वैक्सीन िने्न

 िर

जाएँ।
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