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Bénh nhiém ky sinh triing Toxoplasma
Toxoplasmosis

Bénh nhiém ky sinh triing toxoplasma la
gi?

Bénh nhiém ky sinh tring toxoplasma 1a mgt bénh
¢ & chim va dong vat ¢ va trén toan thé gidi.
Bénh nay do mot loai ky sinh trung c6 tén la
Toxoplasma gondii gay ra. Cir 100 nguoi & Bic My
thi c6 khoang 20 ngudi méc bénh nay tinh dén khi
ho trudng thanh.

Bénh nhiém ky sinh triing toxoplasma c6
nhirng triéu chirng gi?

Hau hét nhimg nguoi méc bénh khong ¢6 bét ky
triéu chiing nao. H¢ mién dich cua mot nguoi khoe
manh thuong ngan khong cho ky sinh trung gay
bénh.

Nhitng ngudi mic bénh ¢ dang nhe thudng co cac
triéu chung gidng cam nhu sét, dau hong, nhirc
dau, dau co va mét moi. Cac tuyén & ¢, nach hoic
ben c6 thé sung 1én nhung ching thuong khong
dau. Trong mot s6 truong hop, bénh nay ciing co
thé gy md mét hodc mét thi luc tam thoi.

Bénh nhiém ky sinh trung toxoplasma lay
lan nhw the nao?

Tét ca cac dong vat va chim déu c6 thé bi nhidm
Toxoplasma. Ky sinh trung nay xam nhap vao co
cua chim hoac dong vat khi chiing an thit séng,
hodc udng sita cia mot con vat bi nhiém ky sinh
tring. Méo ciing c6 thé 14y lan ky sinh tring nay
qua phan cua chung. Bénh nay khong thé 1ay lan tir
nguoi nay sang nguoi khac, ngoai trur truong hop
ngudi me truyén bénh cho em bé dang phat trién
ciia minh.

Nhing cach ph bién khién con ngudi bi nhiém ky
sinh triing toxoplasma bao gom:

e Dua tay 1én mi¢ng sau khi don hdp vé sinh cho

meo hodc sau khi cham vao bat ctr vat gi ma da
c6 tiép xuc voi phan meo

e An thit séng hodc néu chua du chin
o Udng sira khong tiét tring

e Dua tay 1én miéng sau khi lam vuon hodc choi
trong hQp cat c6 chira phan meo hoac phan dong
vat thudc ho méo khac

e V6 tinh nudt phai dit bui bi nhiém ky sinh tring
trong san choi

Nhiing cach khc, it phd bién hon, khién con ngudi
bi nhiém ky sinh trung toxoplasma bao gom:

« Ubng nudc bj nhiém Toxoplasma

 Nhién cdy ghép ndi tang hodc truyén mau bi
nhiém ky sinh trung - truong hop nay rat hiem

Thai ky va bénh nhiém ky sinh trung
toxoplasma

Néu ban dang mang thai hodc ¢ ¥ dinh mang thai,
hay nh¢ lam theo 161 khuyén trong HealthLinkBC
File nay vé cach phong tranh bi nhiém bénh. Thai
nhi dang phat trién ¢6 thé bi nhiém Toxoplasma
néu ngudi me bi nhiém ky sinh tring nay khi dang
mang thai.

Thai nhi mac bénh vao dau thai ky c6 thé dan dén
sy thai, ting truong kém, sinh non hoc thai chét
luu. Néu mot dua tré sinh ra bi méac bénh nhiém ky
sinh tring toxoplasma, tré c6 thé gip cac van dé vé
mit, ndo Gng thuy (nudc trong ndo), co giat hodc
thiéu nang tri tug.

Chuyén gia cham soc strc khoe ciia ban c6 thé cho

ban 1am xét nghiém dé phat hién Toxoplasma. Néu
méc bénh, viée diéu tri trong thoi ky mang thai co

thé ngan ngira hodc lam giam nhe bénh cho em bé

dang phat trién.

Viéc diéu trj tré so sinh mac bénh ciing gitp giam
mirc d0 nghiém trong cua bénh khi tré 16n 1én.



T6i c6 thé tranh bi nhiém ky sinh trung
toxoplasma theo cach nao?

Ban ¢6 thé tranh bi nhiém ky sinh tring
toxoplasma bang cach lam theo 161 khuyén sau:

o Néu ban c6 hop cat, hiy day nip an toan dé
ngan khong cho méo st dung n6 nhu mot hop
vé sinh

e Khodng an thit song hodc nau chua du chin

« Rira tay, dung cu va thét sau khi ché bién thit
song dé tranh lam céac thuc pham khac bi nhiém
ky sinh trung

o Khong udng sita chua duoc tiét tring tir bat ky
dong vat nao

e Mang gang tay khi lam vuon va ria tay sau khi
lam xong

e Nhitng ngudi c6 hé mién dich kém va lo ngai vé
chat luong nudc trong cong dong cia ho nén
tham khao y klen cua chuyén gia cham soc strc
khoe cua ho vé viéc ho nén xtr Iy nudc udng hay
str dung nudc dong chai

Méo va bénh nhiém ky sinh trung
toxoplasma

Meo cung ctia ban c6 thé truyén bénh cho ban qua
phan cia chiing. Hau hét nhitng con méo bi nhiém
ky sinh tring toxoplasma khong c6 biéu hién bj
bénh. Phan cua meo c6 chira ky sinh trung chi
trong 2 tuan sau khi méo nhiém bénh. Tuy nhién,
ban than phan vin c6 thé 1y nhiém bénh trong moi
truong trong thoti gian hon mot nam.

Nhirng con me¢o trong nha chua ting di san va

khong dugc cho an thit song s€ it c6 kha nang bi

nhiém bénh hon.

Duo¢i day 1a mot s6 goi y néu ban c6 mdt con meo

cung:

« Rira tay sau khi vo vé, chai 16ng hoiic dugc méo
liém

¢ Gilt meo trong nha

e Don sach hop vé sinh mdi ngay. Ky sinh trung
Toxoplasma khong lay nhiém cho dén 1 dén 5
ngay sau khi dugc thai ra trong phan meéo

e Can than dé khong vo tinh nudt phai bui khi don
hop vé sinh cho méo

e Néu c6 thé, tranh don hop vé sinh cho méo néu
ban dang mang thai hodc dang muén mang thai.
Néu khong ai khac co thé thuc hién cong viéc
nay, hdy deo gang tay dung mot lan va rira tay
bang xa phong va nudc 4m sau do

e Mang gang tay khi don hop v¢ sinh cho meo, va
sau d6 rua tay

e Vut bo phan meo vao thi ni long va cho vao
thung rac

« Khong u phan méo, hodc vit phan gan khu
vuon cua ban

o Dén gip bac si thu y néu méo cua ban c6 bat ky
dau hi¢u nao la dang bi bénh

e Cho meo an thirc an kho hoac thirc an dong hop
duoc ban trén thi truong, khong cho an thit song
hodc nau chua du chin

C6 cach chira khéi bénh nhiém ky sinh
trung toxoplasma khéng?

Hau hét moi ngudi s& ty khoi bénh nhidm ky sinh
tring toxoplasma ma khong can diéu tri. Tuy
nhién, chuyén gia cham soc strc khoe cua ban co
san thudc dé diéu tri bénh nay. C6 thé phai diéu tri
néu mét hodc tim bj anh huong hoac néu bénh xay
ra & nhitng nguoi dang mang thai, c6 hé mién dich
kém hoidc mic cac bénh nhu HIV/AIDS hodc ung
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Dé biét thém cac chi dé cha HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-
files hodc dén don viy t& cong cong tai dia phwong ban. D& c6 thong tin va 16i khuyén y khoa khéng khén cép tai
B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mié&n phi). Dbi v&i ngudi khiém thinh va lang tai, hay
goi sb 7-1-1. Cé cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngi khi ¢ yéu cau.
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