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Con Ban va viéc Vui choi
Tt ltc Sinh dén 3 Tudi

Your Child and Play

From Birth to 3 Years

Vui choi 1a mot phan rat quan trong cua sy phét trién lanh
manh. Théng qua viéc vui choi va su to mo, con ban phat trién
cac ky nang ngdn ngir, k¥ nang xa hdi nhu hop tac va chia sé,
k¥ niang cam xtc nhu x4c dinh va kiém soat cam xdc, ky ning
thé chat nhu k¥ ning van dong tinh va thd, va k¥ nang tu duy
nhu cach lam moi viéc hodc cach moi thir van hanh.

Con Ban va viéc Vui choi

La cha me, ban 1a ngudi dau tién choi vai con minh. Viéc vui
choi v6i em bé cua ban gitp ban xay dung su gin b6 chit chg,
diéu nay s& mang lai cho con ban mét noi an toan dé kham
phé thé gisi trong khi tré 16n 1én. Viéc huong tmg va choi voi
con ban theo céach thé hién sy quan tdm va an can s& hd trg
cho tit ca céc khia canh cua sy phét trién 1anh manh cua tré.

Trong qué trinh con ban 16n Ién tir luc so sinh dén khi moi biét
di va sau nay, viéc vui choi s tiép tuc c6 mot vi tri quan trong
trong cudc song cua bé va trong moi quan hé cua ban vai bé.
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Nguyén tac “tuwong tac qua lai” (“serve and return”) 13 mét y
tudng quan trong c6 thé hudng dan ban twong tic vai con
minh, trong gio choi hodc vao cac thoi diém khac trong ngay.
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Hay chu y dén nhitng gi con ban dang “giri dén” ban, chang
han nhu nu cudi hodc su thich thi véi mot cudn séch hodc dd
choi, va “dap lai” sy hung tha d6. Céac twong tac tich cuc lap
lai nhiéu 1an, “twong tac qua lai” c6 thé dong mot vai tro 16n
trong sy phat trién lanh manh cuaa con ban.

Viéc Vui choi cho Tré so’ sinh

Béng cach chii y dén con minh, ban s& hoc dwoc nhiing tin
hiéu ma bé dua ra dé cho ban biét bé can gi va dang cam thay
nhu thé ndo. Nhirng dau hiéu nay ciing s& giup ban biét khi
nao con ban sin sang twong tic va choi va khi nao bé can tam
ngung viéc bj kich thich.

Mot méi truang ¢d nhiéu loi ndi sé rat tét cho em bé. Hay noi
chuyén véi con ban vé nhiing gi ban dang 1am hoac bé c6 thé
dang c6 cam giac thé ndo. Vi du, hiy noi, “Ba/me dang thay ta
cho con va con cam thay khé chiu vi con muén dugc 4m &p dé
chiu trong bd d6 ngi cua minh”. Chi ra va goi tén nhitng thir
nhu cac d6 vat va mau sic. Tré so sinh thich nhiing buc tranh
ddy mau sic trong sach va &m thanh giong néi cuia ban khi ban
doc sach. Khdng bao gio 1a quéa sém dé bat dau doc cho con
ban nghe. Viéc néi va doc bang cac ngdn ngir khac nhau s&
khong lam con ban nham Ian.

Cac em bé cling thich &m nhac va thich khi ban hat cho bé
nghe. Hay bat ban nhac ma ban thich va con ban c6 I ciing s&
thich thd. Nhé dé am lugng nho.

Céac em bé cling hoc thdng qua viéc s& cham. Hay gilp bé
khéam phé thé giéi ciia minh bang cach dua cho bé nhiéu hinh
dang va két cdu khéac nhau. Hay néi chuyén véi bé khi bé cam
nhan nhitng thir khac nhau, chang han nhu mét moén dd choi
nhdi bdng mém hoic cac bo phan co thé khac nhau, ching han
nhu ban tay va ban chan ctia bé. Cac em bé thich tao ra tiéng
dong, vi vay hay cho bé nhitng d6 choi nhu chia khoa nhua
hoac luc lac/xtc xic.

Bét ky dd choi nao cé thé lot qua 16i cudn gidy vé
sinh déu quéa nhd va c6 thé gay nghet thd. Hay
chac chan rang moét mon dd choi khéng thé bi giam
kich thwéc dwoc.

Hay danh thai gian mdi ngay dé au yém va choi véi con ban.
Hay bé bé da ké da thudng xuyén trong nhitng thang dau doi
ctia bé. Hay nhin vao mét bé va thé hién lai cac biéu cam cua
bé. Hay mim cuoi va hat cho bé nghe. Biéu nay s& gidp con

ban két néi v6i ban va phat trién theo nhitng cach lanh manh.

Thoi gian ndm sép 1a khi ban dat bé nam sép hodc nam

nghiéng khi bé thirc. Ban c6 thé dat bé trén san nha, trén mot

bé mat cimg an toan, trén dui hodc trén nguc cua ban trong

thoi gian nam sap. Chung t6i khuyen nghi hay dé cac em bé c6

nhicu thoi gian nam sap c6 giam sat, trai dai trong ngay. Thoi

gian nam sap la co hoi dé bé tang cudng co bap. Thoi gian nay

gilp bé phat trién vé mit x& hoi va tinh cam khi bé choi véi

cha me, anh chi em, hoéc cac thanh vién khac trong gia dinh

va ban be.

Hay bat dau thoi gian nam sap khi con ban méi sinh. Mot s6

em bé ban dau khong thich nam sap. Ban c6 thé phai gitip bé

hoc cach thich thoi gian nam sap. Mét s6 cach dé lam diéu nay

la:

o Tirtir ting thém thoi gian ndm sdp mdi ngay

« Noi va hat cho bé nghe

« Mang cho bé nhitng thir thi vi dé nhin nhu nhitng bic tranh
nhiéu mau sac hoac mot chiéc guong

« Nhe nhang cham vao hoic xoa bdp canh tay va cang chan
cua bé

« Nam xubng san dé con ban c6 thé nhin thiy khuén mat ciia
ban



« Dit tay dudi cam cua bé dé do dau cho dén khi con ban du
cing cap deé tuy minh lam diéu d6

o Cudn khan lai va dat khan dudi nguc con ban va dat canh
tay cua bé chong 1én dé nang dau

Céc em bé thich di dao trong xe ndi hoic xe day nhung cb
gang khong dé con ban nam trong xe ndi hoic xe day qua mot
gi0. Khi 16n hon, cac em bé thich choi dua va van dong ngoai
troi. Dé hd tro su phat trién cta bé, hay choi véi con ban khi
bé dang ngdi, véi tay va cam nam. Hay dé tré xoay x& va véi
1y céc d6 vat dé bé hoc cach di chuyén dé 1y thir minh
muon.

Dé biét thém thong tin vé viée vui choi dé phat trién vé mat xa
hoi va tinh cam, hay truy cap Appetite to Play tai
www.appetitetoplay.com Ngudn hd trg qua trang web nay
chira cac hoat dong, tro choi, y tudng co thé dugce sir dung dé
hé trg va khuyén khich hoat dong thé chat tir rit sém va duoc
cap nhat hang tuan.

Viéc vui choi cho Tré M&i biét Di

Khi con ban 16n Ién, cac chuyén gia khuyén nghi cha me nén

hd tro va khuyén khich con minh choi dua nhu sau:

« Choi dua bang cach van dong - tré méi biét di can it nhat
180 phut hoat dong thé chat mdi ngay dé phat trién xwong,
co, tim va phdi chac khoe. Thir nhay mda, nhay chan séo,
nhay hai chan hoac chay

« Choi véi nhiing tré khac khi cé thé dé gilp phat trién céc
ky nang xa hoi nhu chia sé

« Choi theo nhiing cach thiic day su sang tao, tinh to mo va
kha nang thé hién ban than cua con ban. Tré em cin ¢ co
hoi vui choi dé tim hiéu va khdam pha thé gi6i

Tré em khong can nhirng db choi dit tién hozc cau ky dé 16n

1&n, hoc hoi va phat trién. Nhitng gi tré can 13 mot nguoi dé

néi chuyén vai tré, dé y nhiing viéc tré lam va va vé tré khi tré

kh6 chiu. Nguyén tic “twong tac qua lai” ap dung cho tré mai
biét di ctia ban. Khuyén khich viéc hoc théng qua vui choi
bang cach quan tim dén nhirng gi con ban quan tam. Cung cap
cac dd choi hodc hoat dong méi dua trén sy dan dit cua con
ban. Khi sy kham pha cuia con ban théng qua viéc choi khién
tré buc boi (vi du: thap xay bang khdi xép hinh cua tré bi do),
hay kién nhan va cam thong. Diéu nay s& gidp tré ty tin dé tiép
tuc kham pha va hoc hoi théng qua viéc vui choi.

Cung vai thai gian, tré mai biét di s& dé nghi gitp cha me cac

hoat dong trong nha. Hay tim nhitng cach sang tao va an toan

ma con ban c6 thé gitp ban. Viéc gitp d& trong nha mang dén
cho tré nhitng co hoi khac dé hoc vé& nguyén nhan va két qua,
cac ki nang mai, tir méi va kién thic vé thé gioi.

Cac Hinh thirc Vui choi

Mic du d6i khi ban ¢6 thé té chirc cho con minh choi hodc doi
khi phai cho tré méi biét di Iva chon giita mot sé hoat dong,
viéc vui choi nén dé cang tu phét va khong c6 cau tric cang
t6t. Khi tré méi biét di duoc tu do kham pha va di chuyén véi
téc d6 cua riéng minh, tré hoc dugc nhiéu nhat.

Tré em hoc thong qua nhiéu thire vui choi. Ban c6 thé s& thdy

con minh choi theo nhitng cach sau:

« Choi mot minh - day 1a khi con ban ty choi. T4t ca tré em
thinh thoang déu thich choi mét minh

¢ Choi song song - day 1a khi con ban choi bén canh mot dta
tré khac, nhung hai tr¢ khong tuong tac hodc choi cung
nhau. Tré méi biét di thich choi song song, khi d6 tré quan
sat va thuong bat chuéce nhirng gi tré khac lam

« Choi bét chudc - tré em bét chudc hoic sao chép 1an nhau

« Hoat dong xa hoi - ddy 1a budc dau tién dé vui choi voi
nhimg ngudi khéac. Trudc 2 tudi, con ban s& dua do choi va
giao tiép voi nhitng dua tré khac

« Choi hop tac - khi con ban 16n hon, thuong vao khoang 3
tuoi, bé s& bat dau choi v6i nhitng dra tré khac

An toan Trong luc Vui choi

Dé dam bao an toan, hiy doan trudc hanh déng cia con ban
dé bé khong nam Iy nhitng thi nguy hiém hozc nga xuéng
bac cip/bac thang. Diéu chinh ngdi nha sao cho an toan véi tré
em va tao ra mot noi an toan cho viécvui choi. Dé biét thém
thong tin vé cach gitr an toan cho con ban, hdy xem Danh sach
Kiém tra vé An toan Tai nha cia Bénh vién Nhi dong BC (BC
Children’s Hospital) tai www.bcchildrens.ca/Child-Safety-
Site/Documents/homesafetychecklist.pdf, hodc truy cap
Nhirng Bude Dau tién cua Tré mai tap di (Toddler’s First
Steps) tai
www.health.gov.bc.ca/library/publications/year/2019/TFS-
3rd-edition-FINAL-Nov2019.pdf (PDF 14.46 MB)

Dé biét Thém Thong tin

D biét thém thdng tin vé sic khoe va sy phat trién cua tre em,

hdy xem céac nguén ho tro sau:

« HealthLinkBC File #92b Su Phét trién cia Con Ban tir Iic
Sinh cho dén 3 Tuoi

« HealthLinkBC File #92¢ Céac Cam giac cua Con Ban

« HealthLinkBC File #92d Hoc cich di V& sinh

« HealthLinkBC File #92e Thoi gian di Ngu

« Co hoi Tét nhét ctia Tré so sinh (Baby’s Best Chance)
(PDF 14.88 MB) -
www.health.gov.bc.ca/library/publications/year/2019/BBC-
7th-edition-FINAL-Nov2019.pdf

« Appetite to Play — www.appetitetoplay.com

M@t s6 thong tin trong to thang tin nay di dworc diéu chinh
véi s cho phép ciia Higp hdi sw Phat trién Lanh manh cho
Tré em cua BC (BC Healthy Child Development Alliance).
Pé biét them thong tin, hdy truy cap trang web cia té chirc
nay tai www.childhealthbc.ca/initiatives/bc-healthy-child-
development-alliance.

Dé biét thém vé chi dé clia cac HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac dén don viy té
cong cong tai dia phwong cua ban. Bé co thong tin va &i khuyén ve strc khoe khdng khan cap tai B.C., hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca hoac goi so 8-1-1 (mién phi). Boi véi ngudi khiem thinh hoac lang tai, hay goi s6 7-1-1. C6 cac

dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngir khi cé yéu cau.
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